


क्षेषु देवाः तिष्ठन्ति यज्ञे सब प्रतिध्ठितम्‌ । 
ज्ञेन धियते प्रथ्वी यज्ञः तास्यति प्रजाः ॥ 
। न्नेन भूता जीनत प्जन्यादन्नसम्भवः । 
(यो जायते यज्ञात्‌ सर्व यज्ञमयं ततः। 
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प्रकाशक का निवेदन 

जिनका परमाराध्य स्वामीजी से घनिष्ठ परिचय था वे जानते हैं 
कि स्वामीजी बाल्थावस्था से ही साधनभजन में निविष्ट रहते थे। 
बालब्रह्मचारी, कोलिज शिक्षा प्राप्त करके युवावस्था में ही संन्यास 
लेकर उन्होंने अपनी जीवनव्यापी साधना तथा कठोर तपस्या द्वारा 
उपलब्ध अनुभूतियों एवं सुविन्तित घारणाओं को आधुनिक समय 
के असाम्प्रदायिक भावधारा से चलनेवाले घरमपिपासुओं के लिए 
एक अनाडम्बर कालोपयोगी साधन प्रणाली के रूप में प्रचार किया। 
इस सम्बन्ध में उन्होंने पूजा” और “यज्ञ” नामक दो भ्रन्थ लिखे। 
“पूजा? नामक ग्रन्थ [ हिन्दी--'पूजातत्त्! ] स्वामीजी की सदेहा- 
वस्था में महामहोपाध्याय डा० गोपीनाथ कृबिराज एश्न९ ए०, डी० 
लिट० की सुयोग्य सम्पादना में प्रकाशित हुआ था। सम्प्रति यज्ञ' 
नामक ग्रन्थ प्रकाशित हुआ है । मूल भन्थ बंगला भाषा में हैं। यह 
“यज्ञतत्त्व मूल बंगला “यज्ञ” का संक्षिप्त अनुवाद है । स्वामीजी कहते 
भे--“उनकी पूजा प्रणाली एवं यज्ञ विधि कोई नई वस्तु नहीं है। 
यह प्राचीन आये हिन्दुओं की सत्यपूर्ण भावधारा को अनुसरण 
करके रची गयी है, केवल प्राचीन धारा को यथासम्भव वर्तमान 
समय के उपयोगी बना दिया गया हैं” [ 00 एछावंप्र6 0 7८फ़ 
7058४ ). 

हमारे हिन्दी भाषी मित्रों और माताओं का विशेष अनुरोध था 
कि “यज्ञ' नामक पुस्तक का भी हिन्दी में अनुवाद किया जाय। 
किन्तु नाना कारणों से सम्पूणें भ्रन्थ का हिन्दी अनुवाद करने की 
व्यवस्था न हो सकी । इसलिए यह संक्षिप्त अनुवाद अभी प्रकाशित 
किया जा रहा है। यदि इस पुस्तक का लोगों ने आदर किया तो 
बाद को एक बृहत्‌ संस्करण निकालने की चेष्टा की जायगी । 


( मा ) 
विदित हो कि संक्षेप केवल ग्रन्थ के प्रथम भाग अथॉन्‌ तत्तों 
के विवरण में किया गया है। ग्रन्थ के द्वितीय भांग अथान्‌ हवन की 
अनुष्ठान विधि में कोई संक्तेप नहीं किया गया। इसलिए इस पुस्तक 
के अनुसार हवन करने में कोई त्रुटि नहीं होगी । 


सदानन्द त्रह्मचारी 


सयदरम्यारकाक, उरिमपमाकाकारतनाा+ पराभामममरअधमार.. पकााकन+ग/वयकी 


भूग्मिका 

प्राचीन आये हिन्दु यज्ञ को सब प्रकार के शुभ फत्न प्राप्त करने 
का श्रेष्ठ उपाय मानते थे । इसके उपराण्त देश में जब कभी अतिदृष्टि, 
अनावृष्ठि महामारी, राष्ट्र-विपल्व अथवा ओर किसी प्रकार के अशुभ- 
अशान्ति का प्रादुभांव होता तो सब मिलकर प्राथना एवं यज्ञ द्वारा 
उसके निवारण करने की चेष्टा करते थे। व्यक्तिगत जीवन में 
दशविध संस्कारों में होम क्रिया की प्रधानता थी एवं गृहस्थ के घर 
में प्रतिदिन पंचमहायज्ञ करने की व्यवस्था थी । 

काल के प्रभाव से यज्ञ के जीवनगत भाव का हांस होने लगा 
ओर अन्त में यह केवल एक बाह्याचार उत्सव-अनुष्ठान के रूप में 
रह गया। किन्तु यज्ञ का प्रकृत स्वरूप क्या है ओर आज़ भी यज्ञ 
किस प्रफार सर्वबेसाधारण के लिये उपयोगी ओर फल्नप्रद हो सकता 
है, इस तत्त्व के सम्बन्ध में पूज्यपाद स्वामीजी अपने गुरुदेव के 
आदेशानुसार अपनी अनुभूतियों को लिखने के लिए बाध्य हुए। 
वे लिखते हैं--“यज्ञ की आगन्तुक मलिनता को दूर कर; यज्ञ का 
प्रकृत स्वरूप उपलब्ध कर, समस्त कम को यज्ञ में परिणत किया 
जा सकता है” । द 

यह जो विराट विश्वचक्र निरन्तर घूम रहा है इसके अन्तराल 
में यज्ञ का आदर प्रतिष्ठित है । एक दूसरे की सेवा ही “यज्ञ' है । 
व्यष्टि अपने-अपने अधिकार ओर सम्पद्‌ से समष्टि की सेवा करे 
ओर समष्टि अपनी सम्पद से व्यष्टि का अभाव पूरण करें--यही 
ब्रह्मचक्र है। अपने लिए चिन्ता न करके दुसरों के लिए चिन्ता करने 
से प्रकृति के गहन भण्डार से जो अ्तिदान आता हैं उससे केवल 
अपना अभाष ही दूर नहीं होता बल्कि स्वभात्रान्तर भी हो जाता 


( 77 ) 


है। इसी का नाम है जगच्चक का अनुवतन ( गीता ३॥१०-१६ ) 
श्रीस्वामीजी लिखते हें--“मैं आन्‍्तरिक हृदय से विश्वास 
करता हूँ कि सब बन्धु-वान्धवों को भगवदविग्रह में, समस्त कम 
को यज्ञ में परिणत किया जां सकता है । जीव-जगत ब्रह्म के सिवाय 
ओर कुछ नहीं हैं। ऋषियों के जीवन का सारतत्त्व था सबंत्र ब्रह्मो- 
पत्ब्धि ; समस्त कम को यज्ञ में, भगवदाराधना में परिणत करना 
उनके कम, ज्ञान ओर भक्ति काण्ड का प्रधान उद्द रय था । निष्काम 
कूमे, भगवद्‌ू-आराधना--यज्ञ का नामान्‍्तर हैं | किस प्रकार समस्त 
कम को यज्ञ में परिणत किया जा सकता है, अपने बन्धुओं को यह 
तत्त्व सममा देना में अपने जीवन का प्रधान कतेव्य मानता हूँ? । 


साधन करते-करते मनुष्य का चित्त जब गडद्ध हो जाता है तब 
उसके भीतर कामना, वासना, आसक्ति, सुखस्प्रह्म, प्रतिष्ठामोह, 
नहीं रह जाते । तब वह भगवान के हाथ का एक यंत्र हा 
ता है। जिस ताल या सुर में भगवान उसको बजाएँ उसी ताल 
सुर में बह बजने लगता है । तब उसका के भगवान का कर्म हो 
ज्ञाता है--भगवान का कम ही ग्रकृत यज्ञ हैं ।......भगवान स्वयं, 
देवता, ग्रह, उपग्रह, चन्द्र, सूर्य, तारागण, वृक्ष-लता, वनस्पति, 
इत्यादि सब द्नि-रात यज्ञ में त्ञगे हुए हैं । हमारे इबास-प्रश्वास, 
निद्रयों की क्रिया, रक्त की गति, भांवना-चिन्ता में भी मैं सुन्दर 
रूप में वेदिक यज्ञ का आभास देखता हूँ। में प्रत्येक जीव को 
प्रत्येक पदार्थ को यज्ञ की सजीब मूर्ति, जीवित यज्ञशात्रा मानने 
को बाध्य हुआ हूँ । जब शिव्र का कर्म ही यज्ञ है और जीब के कर्म 
को शिव के कर्म में परिणत करना ही जीवन का लक्ष्य है तो 
यज्ञ के महातम्य की व्णना करना मेरे लिए एकान्त स्वाभाषिक 
है । कोन हमारी आँखों के भीतर से देखते है, कानों से सुनते हैं 
मन से चिन्ता करते हैं, चित्त से आनन्द लेते है--स्वरूप में 


( ४ ) 


प्रतिष्ठित, प्रकृत द्रष्टा होकर यह तत्त्व उपलब्ध कश्ना भावनात्मक 
यज्ञ के अन्तगंत है।”' 
यही सब तत्त्व जो स्वामीजी ने साधना द्वारा उपक्तब्ध किये 
“यज्ञ' नामक पुस्तक में वर्णित हैं। पृज्यपाद डॉ० गोपीनाथ कवि- 
राज इस संबन्ध में लिखते हे--“स्थासीजी ने अपनी आन्‍न्तरिक 
अनुभूतियों को सरल भाषा में प्रकाशित किया है। जिस दृष्टि से 
न्होंने यज्ञ को देखा वह मूलतः आपषे इृष्टि है । यह दृष्टि सरल होने 
पर भी महन्‌ फलदायक हैँ। इससे व्यक्ति ओर समाज के एवं 
विश्व ओर विश्वातीव के सब बिरोधों का समन्वय हो जाता है 
तथा जगत की सब समस्‍यायें, परिवार ओर देश के--बाह्य जगत 
एवं भाव जगत के--सब प्रहन सुन्दर रूप में मीमांसित हो 
जाते हैं ।” 


समािकपाक्ाथ. ल-नभम्पमलका ५ >रादताइकाअअन २ताााामानाधक, 


--४ समर्पण :--- 
जो इस ग्रन्थ के मूल रचयिता हैं. एवं जिनको 
प्रेरणा से यह हिन्दी अनुवाद हुआ है उन्हीं परमाराध्य 
औ्रीस्‍स्वामीजी के चरणारविन्द में यह पुस्तक समपण 
करता हू । 
हमारी आन्तरिक प्रार्थना है कि इस ग्रन्थ से प्रकृत 
लोक कल्याण हो | 


मं ग्गाचरण 
जो हमारी देह ओर देह के यंत्रों के रचयिता एवं चालक हें, जो 
हमारी देह में अधिष्ठित हुए हमारे इन्द्रिय-प्राण-मन-बुद्धि 
आदि को चल्ा रहें हैं, उनसे हमारी विनीत प्रार्थना है 
कि आविरावीम एथि'-हे स्वप्रकाश, तुम हमारे सब 
तत्त्वों मे अपने स्वरूप की अकाशित करो। “वाड़ मे 
मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितम्‌'--हमारे 
इन्द्रिय, प्राण, मन, बुद्धि को अवलम्ब कर तुम 
यज्ञ कार्य सुसम्पन्न करो! पूर्णाभवत्वनुदिनं 
भयि ते शुभेच्छाः--हमारे जीवन में 
तुम्हारी इच्छा पूणो सफलता लाभ करे 
अर्थात प्रतिष्ठा मोह, स्वार्थ; अहँ- 
कारादि संस्कार तुम्हारी इच्छा 
पूरण में बाधा न दें। 


-लनाबापफासमााह "ध८व०७ानदनामाद्, लएएक्रासायायहथ अल ॥माकषलमतमन्‍्क, 


कृपया यह अशुद्धियाँ ठीक कर लें । 
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(१) 
यज्ञ--भगवत्‌ साधना 

हिन्दु शाख्र में भगवान एक बड़ा ही रहस्यपूण शब्द है । 
साधारणतः सगवान की दो अबस्थाएँ बतायी गयी हैँ--निगुण 
५ एप्ात877८5/6€ ) आर सगुण (१४७777९8(.८0) । निगुण 
वाक्य-मन के अगोचर हैं ; इसलिये चिन्ता-घारणा एवं साधन-भजन 
के भी अतीत हैं। किन्तु सगुण का साधन करते-करते निगुण 
भी किसी मात्रा में धारणा के विषयीभूत हो जाते हैं। जीव-जगत 
सगुण भगवान की सजीब मूर्ति हैं। वे विश्वरूप हैं--विश्व के 
अन्तरात्मा हैं। उनका एक और नाम परमात्मा है; आत्मा की 
परम--व्यापकता में परम एवं गम्भीरता में प्रम--सर्व श्रष्ठ अवस्था। 
जीव-जगत उन्हीं की लीला-स्प्रीकृत विग्नह है । वे विश्व की रचकर, 
बविश्वरूप में परिणत अथवा विवर्तित हं।कर, अपने-आपकी छिंपाकर 
लीलारस विस्तार कर रहे हैं । इस छिपे हुए चोर को ढूं ढ़ निकालने 
का एकमात्र उपाय है उनके रू्ट जीबों को सेवा करना, प्रकृत 
कल्याण करना । आत्मा को; परम/त्मा को देखना-समभना कठिन 
है ; देह छारा वे प्रकाशित हैं ; इसलिए देह को अवलम्ब करके 
उनकी धारणा करनी होगी । अतः जीव की सेवा द्वारा शिव की 
सेवा का अधिकार लाभ करना ही श्रेष्ठ साधना है। हिन्दुओं के 


की, 

कोश में 'परः शब्द नहीं 6 -सब अपने हैं। जीव सेवा उसके 
लिए अपने परमात्मा की सेवा है । 

भगवान माने ही हैं जीव की पूर्ण परिणत अबस्था--जिसको 
जान लेने पर और कुछ जानना वाक्री नहीं रहता, जिसको पाकर 
ओर कुछ प्राप्त करने को नहीं रह जाता, जो दो जाने पर और कुछ 
होना बाकी नहीं रहता--“यद्‌ हृष्टा नापरं दृश्यं यद्‌ भृत्वा न 
पुनर्भवः । यद्‌ ज्ञात्वा नापरं ज्ञान तद्‌ ब्रह्मप्त्यवधारय ॥” मनुप्य- 
मात्र प्रकट या अप्रकट रूप में भगवान को जानने-प्राप्त करने की 
चेष्टा कर रहा है । साधन-भजन का उदय है सब इन्द्रियों को पूणे 
विकसित कर ज्ञान, प्रेम ओर आनन्द से पूणेतः विभूषित होना 
अर्थात्‌ सत्ता, चेतन्य और आनन्द की पूर्णता ज्ञाम करना | ऐसा 
कोई मनुष्य नहीं जो जीवित नहीं रहना चाहता, ज्ञनन लाभ नहीं 
करना चाहता, सुख से नहीं रहना चाहता । 

अन्य प्रकार से विचार करने पर माल्म होता है कि भगवान 
सर्वेश्रेष्ठ सवेशक्तिमान, अनम्त शक्ति के आधाररूपी 7०४९० 
ल्०८४८ हैं। उनके साथ योग रहने से हमारी आँख देखती हे, 
कान सुनता है, मन चिन्तन करता है, सब इन्द्रियाँ अपना-अपना 
काम करती हैं| हमारी सब इन्द्रियोंके भीतर दिव्य शक्ति का पूर्ण 
विकास हुए बिना पूर्णुस्वरूप भगवान का पूर्णोत्त समझना असम्भब 
है। याद रखना चाहिए कि आदशे नर अज्जुन भगवतकृपा से 
दिव्य चक्ु लाभ करके भी भगवान का पूररूप धारण करने में 
समर्थ नहीं हुए थे। साधना, आराधना, उपासना, यज्ञ, आदि का 


( दे ) 


मुख्य उद्देश्य है अपने आपको सब प्रकार से पूण बनाकर पूर्ण- 
स्वरूप भगवान को पूर्णरूपेण आस्वाद करना । 

सारांश-- भगवान विश्वरूप है। हिन्दुओं की साधना, पूज्ञा, 
यज्ञ का लक्ष्य है जीव की सेवा द्वारा शिव की सेवा करना । जीव 
शिव की सजीव मूति है । 


(२) 
व्यप्टि-समष्टि तत्व 

जो भावना प्रथकत्व की ओर, बहु की ओर ले जाय--जों बहु- 
भावापन्न है उसका नास “्यष्टि है । और जो समूह की ओर, सबे- 
व्यापी भाव की ओर, शान्त-अद्वेत तत्त्त्की ओर ले जाय वह 
'समष्टि है। 'एक' ही बहु है. ओर बहु? भी मूलतः एक हैं--यह 
उपलब्धि करना ही “यप्टि-समष्टि हवन! का उद्देश्य है । 

व्यष्टि जितना समष्टि भावापन्न होगा अर्थात साधक जितना 
इडबर के निकटबर्ती रहेगा उतना ही इंश्वर का स्वरूप, 
ईडदर का भाव, ईश्वर का अद्वेत तत्त्व, इंश्वर का प्रेम उसके 
भीवर से प्रकाशित होगा। व्यष्टि के भीतर समष्टि बीज रूप में 
निहित है; इसलिए व्यष्टि को पूणेता प्राप्त करने के लिए समष्टि 
भावापन्न होना ही पड़ेगा | साधन। वो परिपकावस्था में ऋपने आत्मा 
के व्यापकत्व का ज्ञान हो जाने पर स्ेजीब की आत्मीय भाव में 
उपलब्धि होती है। उस अवस्था में अपने-पराये का भेद नहीं 
रहता, “अतो मस जगत्‌ सर्व अथव्रान च किश्वन!?। प्राचीन 
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ऋषियों ने आत्मा के सर्वेव्यापी सबेंगत भाव की उपलब्धि की थी | 
नेति-नेति साधना के फलस्वरूप आत्मा जब स्वरूप-प्रतिप्ठ हाकर 
अपना सर्वेगत भाव उपलब्धि करता है तब उसके निकट व्यष्टि- 
समष्टि जनित किसी प्रकार का भेदभाव नहीं रह जाता । तब सबके 
ऐश्वरय में अपना ऐश्वये, सब की शान्ति में अपनी शान्ति, सबके 
आनन्द में अपना आनन्द प्रतीत होता है । इस भाव की उपलब्धि 
के लिए साधन-भजन की आवश्यकता है । 

व्यष्टि-समष्टि तत्त्व के प्रकृत स्वरूप ओर संबन्ध को न जानने 
के कारण ही आजकल जगत में इतनी अशान्ति ह। समष्टि के 
प्रकृत स्वरूप को न जानने के कारण हम समस्त मानव जाति के 
हित के बदले, अपने-आपको एक कछुद्र जाति अथवा देश में सीमाबद्ध 
करके, दूसरी जाति अथवा देश का अनिष्ट करने लगते हैं। आदशे 
व्यक्ति समस्त का प्रतिनिधि हे। उसका रूप बताया गया है 
समस्त देवताओं ओर समस्त जीवों के सौन्दर्य-साघुय के सारांश से 
बना हुआ । उसकी शक्ति है सब देवताओं की शक्ति का समूह । 
अपने साथ एकमत न होने पर भी वह कभी किसी का बहिष्कार 
नहीं कर सकता । आदर पुरुष में स्वार्थपराथे का भेद सम्पूर्णेतः 
तिरोहित हो जाता हे । इस प्रकार के आदशे जीबन में ही हमें 
भगवान की समष्टिगत मूर्ति का आभास मिलता है। यह समष्टि 
किसी व्यष्टि का प्रतिबन्धक नहीं हे--रूब की उन्नति में सहायक 
है। हमारी दृष्टि अगर इस ओर होती तो आजकल के समाजतंत्र- 
वाद, साम्यवाद, राजतंत्रवाद, आदि का झगड़ा देखने में न 


६ के. -) 


आता | समष्ठि में व्यप्रि को आहुति दे देना ही व्यप्टि-समाष्ट 
हवन हे | 

प्राचीन आर्यों का पूजा तत्त्व, साधन रहस्य इसी समष्टि तत्त्व 
के अन्तगत्त है | उपलब्ध समष्टि तत्त्व ही था उनका इष्ट, प्रार्थित 
आराध्य वस्तु अथवा उपास्य इंश्वर। ये ही थे उनके “सत्य ज्ञान 
अनन्त ब्रह्म आनन्दरूपं अमृतम्‌” | गीता में इसी को “पुरुषोत्तम, 
चण्डी में “एकैकस्था नारी' कहा गया है । बुद्ध, इसा, चेतन्‍्य, आदि 
उन्हीं पुरुषोत्तम के अवतार थे; इसीलिये सम के कल्याण के लिये 
पागल की तरह इधर-उधर घूमते फिरते थ। वर्तमान समय में हम 
मानने को बाध्य हैं कि जो जाति या देश समष्टि के हिता्थ जितना 
त्याग कर सकता है उतना ही बह उन्नत होगा । त्याग की महिसा 
भूल जाने के कारण ही हम आज़ पराधीन ओर पर-पदानत हैं । 
पुरुषोत्तम दी सब प्रकार से पूर्णता-प्राप्त आदशे हैं । सब की समृद्धि 
में उनकी समृद्धि, सबके ज्ञान में उनका ज्ञान, सब की शान्ति में 
उनदी शान्ति है । “नमस्ते जगद्व्यापिके विश्यमूर्ते,” “बविश्वरूप 
विश्वनाथ विश्वजीव विग्नहम" कहकर उनका प्रणाम किया जाता 
था । “बासुदेवः सर्वंर्भिति”, “नित्य सर्वेगत” कहकर उनको अलु- 
भूति हाती थी । “ममात्मा सर्वभूतात्मा” कहकर सब जीवों की 
सेवा द्वारा उनकी सेवा की जाती थी । “यत्र नारी तत्र गोरी-बयत्र 
जीव तंत्र शिव” केसे ऊँचे दर्जे के आदर्श थे। आये जाति के 
लिए जीव की सेवा ही शिव की सेवा, भगवान की पूजा, जीवन का 
सत्य था। 


(| ५ ) 


( ३) 
शब्द-रहस्य 
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आये ऋषियों ने सब तत्त्वों के पीछे एक मद्दान सत्य की 
उपलब्धि की थी । यह जीव-जगत उसी महान “एक' का विवतेन 
या परिणति है । वे महान एकस्वरूप होते हुए भी कारण-सूद्रम- 
स्थूल, आध्यात्मिक-आधिदेविक-आधिभातिक, इन जिविध तत्तों 
में त्रिविधरूप, त्रिविध नाम धारण किये हुए हैं। उन मूलस्वरूप 
एकत्व को हम साधारणतः “रा” नाम से कहते हें।व कारण 
अवस्था में पश्यन्ती', सूच्म शरीर में ( सानसिक जगत में ) 
प्ध्यमा” ओर स्थूल जगत में वेखरी” नाम से परिचित रे | 
इसलिए सभी शब्द परावस्था में ब्रह्म के द्ोतक हैं, पश्यन्ती अवस्था 
में जीवात्मा, मध्यमा अवस्था में मानसिक भाव एवं वेखरी 
अवस्था में स्थूल भाव प्रकाशित करते हैं। अग्नि परावस्था में 
स्वयं हम! हैं, पश्यन्ती अवस्था में “देवस्य भर्ग!-- अह्याज्योति!-- 
'त्रद्जज्ञान', मध्यमा अवस्था में प्राण”--वैज्यानरः ओर बेखरी 
अथवा स्थूत्न अवस्था में साधारण “आग? | 

यज्ञ तत्त समभने के लिए भगवत्तक्त्व, अग्नितत्त्व, इड़ा और 
सोमतत्त्व समझ लेना आवश्यक है | 


( ७ ) 


इड़ा--(१) वाग्देवी, शब्द अह्म ( भैणत ० 60व )) जहा 
ज्ञान (+) ऋस्शृण ऋषि की पुत्री, मनु को कन्या (६३) इस 
का सक्तमाँस ( यजमान के पशु का प्रतीक )-पुरोडाश । “प्तृ८ 
(080 ९४६०४ ४ 6४ 870 १७707: ९७ 'पए 8000 
१एलीाल)) 79 6 2४० 7 ]7 |  -- (४075६ | 

सोम--(६) त्रह्मज्ञान (२) सहस्लार बिगलित सुधा (३) एक 
प्रकार की सदिरा । 

जैसे शब्द तत्त्व में परा-पश्यन्ती-मध्यमा-बेखरी चार अवस्थाएँ 
हैं इसी प्रकार स्पशे, रूप, रस, गन्ध में भी समझना चाहिए। 


(४) 
वेद 

भगवान एकाधार में विधान ओर विधाता हैं, वेद भगवद्‌ 
विधान हैं--भगवान की चिद्विभूति हैं अर्थात्‌ सबिदानन्द के 
ज्ञान की मद्दिमा हैं । सुतरां विधाता जैसे नित्य हैं. उनका विधान 
भी उसी प्रकार नित्य है । वेद को नित्य ओर अपोरुपेय स्वीकार 
किया गया है । वेद का मूल ग्रन्थ है प्रकृति | श्रकृति के द्वारा ही 
भगवान अपने आपकी प्रकाशित कर रहें हैं। विधाता ने प्रकृति 
के कलेवर में अपने हाथ से वेद लिखकर रख दिए हैँं। जिनके 
दिव्य चक्चु हैं वे वेद देखते हैं, जिनके पास दिव्य चित्त हैं वे वेद 
समम सकते हें । 

प्राचीन ऋषियों ने अपने साधन बल्न से भगवान के द्वाथ से 


(| ८ ) 


लिखे हुए वेदमंत्रों को देखा। उन्होंने जिन वेदमंत्रों का आविष्कार 
किया शिष्य परम्परा के द्वारा उनका ग्रचार होने लगा । परवर्ती 
काल में अनेक ऋषिकलप महात्माओं ने कुछ संत्र आविष्कार किये 
ओर अपने अपने सम्प्रदाय के माध्यम से उनका प्रचार करने 
लगे । इस प्रकार मंत्रों की संख्या बढ़ने लगी ओर बाद में ऐसा 
समय आ गया कि मंत्रों में श्वखला और सामंजस्य का अभाव 
दीखने लगा | तब भगवान वेदव्यास ने मंत्रों को संग्रह करके 
श्रेणीबद्ध किया । अति प्राचीन विद्या का नाम “वेद! था । 

वेद साधारणुत दो भागों में विभक्त थे--मंत्र ओर ब्राह्मण । 
ब्राह्मण अन्थ यज्ञतत्त्व की बना से परिपूर्ण हैं। मंत्रात्मक वेदविद्या 
का साधारण नाम था “त्रयीः--ऋक्‌ , यज्ुः ओर साम । मंत्र तीन 
भागों में विभक्त होने पर भी संहिता चार थीं। ऋक मंत्रों के संग्रह 
का नाम था “ऋक संहिता? यज्ञ में व्यवहनत मंत्रों का नाम “यजुः- 
संहिता? और यज्ञ का समयकाज्न ओर संगीत के संग्रह का नाम 
सामसंहिता' था। इसके अलावा ओर कुछ मंत्र थे जो शान्ति- 
स्वस्व्ययन आदि में व्यवहार होते थे उन सब का नाम “अथवं- 
संहिता? था । 

वेद विश्व-जननी हैं । उनका सब सन्‍्तानों के ऊपर समान प्रेम 
है । वेद में किसी का बहिष्कार नहीं किया गया। वेद्‌ पिशाच, नर 
ओर देवता सभी के कल्याण साधन में तत्पर हैं। वेद पिशाच तक 
को अति सुन्द्रता से नरभूमि में से द्वोते हुए देवभूमि तक पहुंचा 
देते हें->यह देखकर विस्मय होता हे। बेद भोगी को भोग के 


हा | 


उपकरण ओर कोशल्, रोगी को स्वास्थ्य लाभ करने के उपाय, 
योगी को योग की प्रणात्ञी--सिद्धि का प्रल्लोभन, ज्ञानी को ज्ञान का 
पथ, प्रेमी को प्रेमतत्त्व, भक्त को भक्ति रहस्य बताकर मुग्ध करते हैं । 
जो केवल लोकिक छुख चाहते हैं उनको रुचिकर भोग्य पदार्थों के 
द्वारा अज्ञात रूप से प्रकृत आनन्द के पथ में ले जाने की चेष्टा करते 
हैं । ऐसे लोगो के लिए द्रव्यात्मक यज्ञ निर्धारित किया गया है । 
द्रव्यों के शोधन की आहुति के मंत्रों मे ऐसा भाव रखा गया है कि 
साथक अपने आप क्रमशः भावनात्मक--ज्ञानात्मक यज्ञ की ओर 
आकृष्ट होता है। हम केसे एक-दूसरे से सम्बद्ध हैं, एक का 
कल्याण किस प्रकार दूसरे के कल्याण पर निर्भेर करता है, सब 
को सुखी करना हमारे अपने सुख के लिए कितना जछूरी हे 
इत्यादि भाव बताकर, वेदों में अति सुन्दरता से मेत्री स्थापन 
करने की व्यवस्था की गयी हे । आहुति के मंत्रों में जो गूढ़ अथ 
निहित है वह अज्ञात रूप से हमको भावनात्मक यज्ञ की ओर ले 
जाता हे । 

(१) पहले बताया गया कि समस्त लोकिक सुख देवताओं 
की कृपा पर निर्भर करता है; इसके फलस्वरूप हम देवताओं को 
सन्तुष्ट करने के लिए लुब्ध हो जाते हैं । 

(२ ) देवताओं का वासस्थान स्वगे हे। वहाँ सब प्रकार 
के भोग की सामग्री है । वहाँ जाया जा सकता हे और अतुल 
एड्बये भोग किया जा सकता हैं। इसके फलस्वरूप साधारण 
मनुष्य स्वग जाने को लुब्ध होता है । 


( १० ) 


(३ ) प्रत्येक देवता के भीतर भी दो तत्त्व हैं। बाहर के तत्त्व 
की अपेक्षा भीतर का तत्त्व अधिक रमणीय ओर अधिक नित्य है । 
जितना उनका साजन्निध्य लाभ किया जाय उतनी ही उनके स्वरूप की 
ओर दृष्टि आक्ृष्ट होती हे ओर उनके पास जाने की इच्छा बलबती 
हो जाती है । 

(७ ) सब तत्त्व, सब पदाथ उसी “तत्‌? पदार्थ ( परमपद्‌ ) 
के विभिन्न अनुभवयोग्य विकास हैं। इसीलिए उनके भीतर का 
निहित 'तत्‌” पदार्थ धीरे-धीरे मनुष्य के सन को अपनी ओर 
खींच लेता है । 

वेदों में देवतातत्व और यज्ञतत्त्व का विस्तृत विवेचन है । 
जो केवल बाहरी दृष्टि से वेद पढ़ते हैं वे सकाम प्रार्थना से परिपृण 
समभते है किन्तु जो निविष्ट प्रणाली से अध्ययन करते हैं, जो देदों 
की साधन प्रणाल्री से परिचित हैं, वे वेदों की ओर आकृष्ठ हुए 
बिना नहीं रह सकते । 

वैदिक युग के ऋषि ओर उनके शिष्य शिशु के भाँति सरत्न, 
स्वभाव में स्थित ओर नित्य तृप्त थे। उनकी आवश्यकताएं बहुत 
कम थीं । ते जानते थे कि भगवान किसी का अभाव अपूर्ण नहीं 
रखते । जब वे देखते कि भगवान ने उनके बिना मांगे ही उनके 
सब अभाव पूर्ण करने का प्रबन्ध कर' दिया, मांगने की जरूरत 
ही नहीं रखी, तो ऋतज्ञता के भार से उनका मस्तक भगवान के 
आगे नत रहता था। इस निर्भरता के फलस्वरूप ५कृरत निष्काम 
भाव अपने आप जाम्रत हो जाता था। इसीलिए बंद में सकाम 


[ 8) 


भाव देखकर भी हमें भय नहीं होता वरं बंद की उच्चाज्ञ शिक्षा में 
भावनात्मक निष्काम यज्ञ का आभास पाकर असीस तृप्ति लाभ 
होती है | बंद के सम्बन्ध में लोगों की गलत घारणा को दूरकर, 
यज्ञ का प्रकृत स्वरूप सममाकर, सब को यज्ञ की ओर आकृष्ट 
करना ही हमारा उद्देश्य है। लेकिन देश-काल पात्र में समयानुसार 
परिवतेन हो जाने के कारण हम इस तरह यज्ञ का अनुष्ठान करना 
धाहते हैं जिसमें किसी प्रकार का उद्देग न हो ओर ज्यादा समय 
भी न लगे। 

याद रखना चाहिए कि जगत विश्वनाथ का मन्दिर हे, जीव 
वेष धारण किया हुआ शिव है । इनकी सेवा द्वारा हमारी पूजा 
क्रमशः भगवत्-प्रेम में परिणत हो जायगी। बेद की श्र॒तियाँ 
कर्मात्मक ओर ज्ञानात्मक हैं| वेद हमको कर्म के द्वारा, ज्ञान की 
ओर, द्रव्यात्मक यज्ञ के द्वारा भावनात्मक की ओर, भगवत्त्‌ कार्ये 
के द्वारा भगवत्‌-प्रेम की ओर, जगत्‌-व्यापार के द्वारा जगन्नाथ के 
पास पहुँचा देते हैं। याद रखना चाहिए कि देद्‌ का सारांश 
उपनिषदों में हे जिनसे कि हिन्दुओं के षडदशेन, गीता, तन्त्रादि 
आबिभूत हुए हैं । 


जी ) 
ऋषि, छल्द, देवता ओर विनियोग । 
ऋषि--जिनका चित्त संयत, शुद्ध और शान्त है; जिनमें 
बैखरी तत्त्व के भीतर से परातच्रु तक पहुँच जाने क्ी,-सोग्यता है 


६ 2) 


वे “ऋषि! हैं | “ऋषयः मंत्रद्रशर: ते स्मारकाः न तु कारकाः"-- 
ऋषि मंत्रों के द्रष्टा थे, रचयिता नहीं । अपरोक्ष दशेन खुल जाने के 
कारण स्वप्रकाश वैदिक मंत्र ओर वेद के सारतत्त्व उनकी अन्त- 
दृष्टि में प्रतीत हों गये थे | उन्होंने सष्टि को अवलम्बन कर भगवान 
का मंत्ररहस्य ओर मनन प्रणाली देख ली थी। य मंत्र प्रकृति के 
कलेवर में लिखे हुए हैं; जिनके दिव्य चज्लु हैं वे देख सकते हें । 
आये दर्शनशात्र ऋषियों के वचन को सर्वश्रेष्ठ प्रमाण मानने को 
बाध्य हुए। वेदों की श्रुतियाँ ओर यज्ञ के मंत्र यही ऋषियों के 
बचन हैं | 

छुन्द--छन्द्‌ शब्द का अर्थ है कम्पन या ताल ( श७79- 
ध०॥ ) | यह जगत प्राण और रयि के नृत्य, छन्द अथवा ताल से 
उत्पन्न हुआ है--यह सभी मानते हैं। शब्द रहस्य छन्दृतत्त्व की 
महिमा प्रचार करता है। ग्रीस देश का ( (७७४० ० ६7८ 
50/८८ ) इस विषय में चिन्तनीय है। ऋषियों के दृष्ट मंत्रों में 
सुन्दर छन्द दिखाई देता हे । उन्हीं छन्दों के अनुबतेन से मंत्र 
का उद्देश्य सिद्ध होता है। समस्त रूष्ट पदार्थ अपने-अपने छुन्द्‌ 
का अनुवतेन करने को बाध्य हैं। हमारा देहयंत्र भी छन्दों की 
ताल में विनिर्मित है । योग अन्थों में बताया गया है कि हमारे विभिन्न 
चक्र विभिन्न तत्त्त एक-एक छन्द का अनुबतेन करते हैं ओर किस 
कार्य की सिद्धि के लिये देह एवं मन के किप्त छन्द का अनुवर्तन 
करना चाहिए। 

देवता--प्रक्ृति के विभिन्न स्तरों में प्रतिबिम्बित भगवत्तत्त्व 


( ९३ ) 


को नाना देवताओं के नाम से उल्लेख किया गया है। जैसे प्रथ्वी- 
तत्त्व के देवता कुबेंर, जलतत्व के देवता वरुण, तेजतत्त्व के 
देवता सूये या अग्नि, मरुत-तत्त्व के देवता पवन, आकाश के 
देवता यम, मन के देवता चन्द्र, बुद्धि के देवता विष्णु, अहंकार के 
देवता रुद्र, इत्यादि | वस्तुतः देवता एक ही हैं--“एको देवः 
स्वभूतेषु गूढ़ः'; “एक सद्ठिप्रा बहुधा वदन्ति”। जो स्वरूपतः 
एक हैं अथच नाना रूप ओर नाना भाव में जीव-जगत में ल्लील्ञारत 
हैं, वे ही देवता हैं। पूर्वेमीमांसा में चिस्तन-मनन क विषय 
( ०0]४८६ ० ४70087६४, 46९9 ०४ ००४०८७१ ) को देवता 
कहा गया हे तंत्र पन्थियों ने प्रत्येक नाम के साथ एक-एक रूप 
और रस मिलाकर देवता की कल्पना की है । 

देवता के उद्देश्य से द्रव्य त्याग करने, आहुति देने का नाम 
ही “यज्ञ” है । देवपूजक अपने-आपको इष्ट देवता से अभिन्न मानता 
हैं । अपने स्थल्त एवं अन्तर्देह् को देवता के ठत्तत्‌ अग रूप में 
कल्पना करता है। यज्ञ के द्वार भाव ओर भावमय देह की, प्राण 
ओर रयि की लीला आस्वाद करते-करते शारीरिक, मानसिक 
ओर आध्यात्मिक के के द्वारा देवता की देह लाभ करने का 
प्रयत्न करता है। इडा भक्षण से स्थूल ओर सोम-व्यवहार से 
देवता का सूक्ष्म देह लाभ होता है । “घछ& प_9४ ९४८४ शए 
7]6६४ बणत ठनामात्ण एछ 80045 वज्थाोटा ंत्र ७६ 
970 7 47 गाए? (.80. 


विविध देवता--वेद्‌ में प्रत्येक देवता के दो रूप उल्लेख 


( १४ ) 


किये गये हैं--निम्नाधिकारी के लिए प्रकाश्य स्थूल रूप और उच्चा- 
धिकारी के लिए सूच्र्म गूढरूप। सब देवता मूल शक्ति के विकास 
हैं । उनकी अपनी निजी कोई शक्ति नहीं -मूल देवता से वे शक्ति 
लाभ करते हैं। 

देवताओं की संख्या--ऋग्वेद में देंतीस देवता बताये 
गये हैं--स्वर्ग में १९, प्रथिवी में ११ ओर अन्‍न्तरीक्ष में ११। शतपथ 
ब्राह्मण के मतानुसार अष्ट बसु, एकादश रुद्र, ह्वाद्श आदित्य, दो 
ओर प्रथिवी मिलाकर ३३ देवता हैं । जहाँ ३३ देवताओं का उल्लेख 
हे वहाँ बताया गगद्मा हे कि प्रत्येक देवता कोटि-कोटि भाव में 
अनुभूत होते हैं। इसी आधार पर पुराणकारों ने देवताओं की 
संख्या ३३ कोटि निर्देश की हे। सार यह है कि एक ही भगवान 
प्रकृति, जगत एवं जीवदेह के विभिन्न तत्त्वों में श्रतिबिम्बित हुए 
विभिन्न देवताओं के नाम से वर्णित हैं । 

देवताओं का एकत्व--सब देवताओं की मूल सत्ता 
एक है। सभी स्पंदनात्मक हैं; एक मूल शक्ति की अभिव्यक्ति 
हैं, सभी विश्वव्यापी अपरिच्छिन्न हैं। कारण-हृष्टि से सब 
एक हैं किन्तु कार्यरूप में अनन्त हैं। जो अन्तराक्त में विद्यत 
हैं वे ही आकाश में सूर्य हैं और प्रथिवी पर अग्नि हैं । एक ही 
देवता की विभिन्न ऋषियों ने विभिन्‍न नाम से वर्णनाकी हे 
“जैसे, “तुम ही रुद्र हो, तुम ही सूर्य हो, तुम ही अग्नि हो, 
ओर तुम ही अभीष्ट वर्षणकारी इन्द्र हो।” सभी देवता बल- 
स्वरूप, ज्ञानस्वरूप, सवबद्रा जागृत, मंगलकारी एवं ऐश्वय और 


( २१४ ) 


मुक्ति दान करने में समथे हैं। ऋगवेद में देवताओं की चरम 
एकता की ओर प्रधान लक्ष्य हैं। इसीलिये प्रार्थना की गयी-- 
'पंगच्छुध्व॑ संवदध्व॑......” ( देखो इलोक १४३ ) | जो इन्द्र करते 
हैं वही काम अग्नि अथवा सूर्य के द्वारा हो सकता हे। वेज्ञानिक 
“ु+8॥807779007 ० +ए८८६ए? इस तत्त्व को समझने में 
सहायता करता हे । 

साधन प्रणाली--देवतातत्त्य की साधना में हम प्रतिविम्ब 
को अवलम्ब कर मूल बिम्ब के निकट पहुँचने का, ्वं-पदाथ' को 
अवलम्ब कर “तत्‌-पदार्थ' को अनुभव करने का, जोबव जगत के 
भीतर से जगन्नाथ को हू ढ़ निकालने का अपूर्व कोशल देखते हें। 


देवताओं का मनुष्य रूप में आरोप--देवताओं की 
मनुप्यरूप में कल्पना ( &॥770[707077शगॉ४7 ) वेदों में भी 
मिलती है । जैसे इन्द्र की सुन्दर नासिका, शचीपति का स्थूल 
पेट, वजहस्त; रुद्र बलिए-सुबण अलंकार भूषित, इत्यादि । 
वैदिक युग में स्थूल मूर्ति की पूजा कदाचित ही होती थी किन्तु 
प्रत्येक प्राकृतिक दृश्य साधक की अन्‍न्तरंश्टि में एक अधिष्ठात्री 
देवता ( नर या नारी ) की मूर्ति प्रकाशित करता था, इसमें सन्देह 
नहीं और उसी ऐडवर्य-सोन्दरय युक्त विग्नह को अवलम्ब कर वे 
ध्यान में समाहित हो जाते थे । स्वव्यापी जब सर्वेभूत में अनुप्रविष्ट 
अनुस्यूत हैं. तो प्रत्येक अवयव को उनकी मूर्ति मानना-सममाना 
अस्वाभाविक अथवा असत्य नहीं। सुना जाता दे कि श्राचीनकाल 
में आहुति द्वारा देवगण यज्ञ भूमि में अव॒तरण करते थे। 


( १६ ) 


देवताओं का समाज--भसगवान की सृष्टि का प्रधान 
सौन्दर्य यह है कि जो-जो तत्त्व समस्त जगत में हैं वे द्वी प्रत्येक 
जीवदेह में, यहां तक कि प्रत्येक परमाणु में हैं । “एकेन विज्ञातेन सब 
विज्ञातं भवति/”-( #780ए9 076 ७०ण ब7०व0 ए0पए एत्री] ६70७ 
(7८ ए्मांए2/36 ) | पुरुषचेतन्य देवतारूप में, शक्तिरूप में प्रकृति के 
प्रत्येक स्तर और परिणाम में विद्यमान हैं। मनुष्यों की भांति कम 
विभाग के अनुसार देवसमाज की भी कल्पना की गयी है । “आरोग्य॑ 
भास्करादिच्छेद्‌ घनमिच्छेद्‌ हुताशनात्‌। ज्ञानं च शंकरादिच्छेत्‌ 
मुक्तिमिच्छेदू जनादेनात्‌ ॥? इस इलोक से देवताओंके कार्यविभाग 
की छाया मिलती है । ज्योतिष शासत्र ने देवताओं की विभिन्‍न ग्रह- 
उपग्रह रूप में बणना की हे। देवताओं में एक आदशे शासन-तंत्र 
भी बताया गया है--जेसे, इन्द्र राजा, बृहस्पति मंत्री, अग्नि सेना- 
पति, वरुण व्यवस्थापक, कुबेर कोषाध्यक्ष, इत्यादि । हमारी देह में 
भी एक शासनतंत्र का आभास मिलता है--जैसे आत्मा राजा, बुद्धि 
मंत्री, इन्द्रियाँ कसेचारी, शब्दस्पर्शात्मक देह साम्राज्य | मनुष्य 
देह के अंगों में भी अलग-अलग अधिष्ठित देवता हैं--जैसे आँखों 
के देवता सूर्य, मन के देवता चन्द्र, बुद्धि के देवता विष्णु, इत्यादि। 
फिर प्रत्येक इन्द्रिय-अधिष्ठित देवता में सब देवताओं का चेतन्य 
गूढ़रूप में अवस्थित है। श्रेष्ठ पुरुष में यद्द चेतन्य पूणतः बिकसित 
हता है । श्रीकृष्ण की प्रत्येक इन्द्रिय में सब इन्द्रियों की शक्तियाँ 
पूणे रूप में विकसित थीं। 


विनियोग--किस उद्देश्य की सिद्धि के लिए किस ग्रकार 


( १७ ) 


की साधना अथवा अनुष्ठान प्रणाली अवलम्बनीय है, किस इच्छा 
को सफल करने के लिये क्‍या कार्य करना चाहिए, किस कम से 
क्या फल मिलेगा, यह सब विषय “विनियोग तत्त्व” के अन्तगेत 
हे। इच्छाशक्ति, ज्ञानशक्ति ओर क्रियाशक्ति--इन तीन शक्तियों की 
महिमा यहां विशेषतः चिन्तनीय हे। इच्छाशक्ति द्वारा लक्ष्य 
निर्धारित होता है, ज्ञान शक्ति द्वारा लक्ष्य तक पहुँचने का पथ 
ठीक किया जाता है ओर ज्ञान शक्ति को कार्यकारी करके ( &70- 
[08४07 07 (४० 7८४7०00 ) फत्न ज्ञाभ करना विनियोग 
तक्त्वः है। 


(६) 


सच्त्र-तन्त्र-यन्त्र रहस्य 


मंत्र---जिसके मनन से त्राण प्राप्त होता हे, कोई निर्दिष्ट 
उद्देश्य सफल होता है उसका नाम "मंत्र” हे | मंत्र शुद्धतम नाम 
है-- शुद्धरूप से उच्चारित हो तो देवल्ञोक ही नहीं आत्मलोक तक 
प्रसारित होता है । मनुष्यों के ज्ञान, वाक्य ओर व्यवहार अनिय- 
न्त्रित हैं, इसलिए फलग्रद्‌ नहीं होते | देवताओं के ये सब नियन्त्रित 
हैं इसलिए अमोघ है। अधिकारी ओर लक्ष्य के भेदानुसार मंत्र 
भी विभिन्‍न हैं। हमारा सब का जीवन एक अलग-अलग मंत्र का 
परिणाम है। जैसे एक छोटे से बीज में पूरा इच्त सूह्म रूप में 
निहित हैं उसी प्रकार हमारे जीवन के सब रहस्य बीजरूप में 
एक-एक मंत्र में निहित हैं। उस संत्र के साथ हमारी उत्पत्ति का, 
बीजतत्त्व का घनिष्ठ सम्बन्ध हे । मंत्र बीजात्मक है जिसने जिस 


( रैंप ) 


बीजसे जन्म ग्रहण किया है उसके पूर्ण विकास के लिए उस मंत्र का 
दीक्षा रूप में श्रवण, साधना रूप में मनन एवं उसमें तन्‍्मयता 
लाभ रूप निद्ध्यासन उसके जीवन का लक्ष्य होगा। प्रत्येक मंत्र 
में व्याहति, बीज ओर देवता-ये तीन तत्तत होते ह। % कार 
रूप व्याहृति उच्चारणकर, अकार-उकार-मकार भसेदकर अधंमात्रा 
में, मूलधार से सहस्तार में ( भगवत्‌धास में ) जाने का नियेम है । 
वहाँ पहुँचकर धामतत्त्व, स्व॒रूपतत्त्व एवं भगवत्तत्त्व की उपलब्धि 
होती है । उसके बाद बीज के सिद्धि प्राप्त देवता की सहायता से 


अपने सब तत्त्य भगवत्त भाव से पूर्णकर, स्वयं देवमय होकर नीचे : 


उतर आना उस मंत्र की साधना है । 
तंत्र-वेद के. अश्रान्त सत्य साधना द्वारा क्रिस प्रकार 
सुस्पष्ट रूप में उपलब्ध ह। सकते -यह तंत्रशात््र का विषय हे । 


जो वैदिक मंत्र लाभकर साधना द्वारा उसको ग्रत्यक्षीभूत नहीं. 


करते उनके ल्लषिए सिद्धि ज्ञाभ केबल एक काल्पनिक पदाथे, 
आकाश-कुसुम के समान है| साधना के बिना हम बातों में पण्डित, 
भाव में नास्तिक, कार्ये-व्यवह्वर में पिशाच हो जाते हैं। इस 
प्रकार के अनेक शुष्क वेदान्ती और काल्पनिक संन्‍्यासीयों हारा 
समाज की नानारूप में क्षति हो रही हैं। जो सत्य मंत्र में निहित 
है उसको मनन द्वारा बोधगम्य कर एवं स माधि द्वार प्रत्यक्ष कर 
जीवन को सत्यमय बनाना होगा। तंत्रशासत्र हमको बताता हे कि 
किस प्रणाली से हम श्रुत सत्य को ग्रत्यक्षीभूत कर सकते है । 
यंत्र--समष्टि रूप से समस्त जगत ओर व्यष्टिरूप से जीव- 
देह साधना के अवलम्बनीय यंत्र हैं। मंत्र साधना के लिए देहयंत्र 
का ज्ञान आवश्यक हैे। ऋषिगण आविष्कार कर गये हैं कि 
हमारे देहतत्त्व के प्रधान रहस्य मस्तिष्क में ओर मेरुद्ण्ड के 
विभिन्न केन्द्रों में निहित है। प्थक-प्रथक अनुभूति एवं कार्यक्लाप 


( शरद ) 


के लिए विभिन्न केन्द्र निर्दिष्ट किये गये हैं | प्रत्येक केन्द्र में असीम 
शक्ति सुप्ररूप में विद्यमान हे ओर इस सुप्त शक्ति को जाग्मत किया 
जा सकता है--यही ऋषियों का कुलकुण्डलिनी तत्त्व है। देह के 
किस केन्द्र में मत स्थिर कर, किस प्रणाली द्वारा साधन कर, केन्द्र 
की निहित शक्ति को पूर्ण विकसित ओर कायकारी किया जा सकता 
हे--यह योगियों के षट्चक्रमेद के अन्तगेंत है। भगवददशेन 
के लिये दरशेनेन्द्रिय को पृणे विकसित कर दिव्यदृष्टि लाभ करना 
होगा, भगवदू-वाणी सुनने के लिए दिव्य श्रवण लाभ करना होगा, 
भगवद्‌ अनुभूति के लिए तन्‌-तत्‌ केन्द्रों में मन स्थिरकर वहाँ की 
सुप्त शक्ति को जाग्रत करना होगा। “सचज्षुश अचचछ्ुः इब, सकणों+ 
अकण इव, सग्राणः अग्राण॒ः इव,” इत्यादि श्रुति इसके साज्ञी हैं । 
यज्ञतत्त्व में य॑त्रतत्त्व का विशेष स्थान देखने मे आता है। पंचाप्मि 
विद्या की पाँच अग्रियों के स्थान देहस्थ पाँच प्रधान केन्द्र हैं। मूला- 
घार, मणपुर, अनाहत, विशुद्धाख्य ओर आज्ञाचक्र-ये देह में 
अवस्थित स्नायुकेन्द्र ही, यज्ञ में वर्शित पांचकुण्डों में अवस्थित 
भर्गेदिव ही यज्ञ की पंचाग्नि के नामान्तर मात्र हैं । 

मंत्र रहस्य से हम भगवत्तत्त्व, स्वरूपततक्त्य, जीव से शिव का 
सम्बन्ध एवं जीव के शिवत्व प्राप्ति के उपाय से अवगत होते हैं । 
साधनग्रधान तंत्रतत्त्व से हमको भगवल्लाभ करने की साधन प्रणाली 
मालम होती है| यंत्रतत्त्त कीं सहायता से हम देहस्थ विभिन्न 
कन्द्रों की शक्ति को जागरितकर भगवदरशेन, भगवत्‌-उपक्ब्धि को 
योग्यता लाभ करते हैं । 


सम्राकायाकम्मधात.. पफिवदामइकअका. >रमांीरकाकाकाा७.&र+ममपकमम2भााकी॥ 


(७) 
यज्ञ का तात्पय 

कम्ममात्र ही यज्ञ हे--जिस कमे में आसक्ति नहीं, फलाकांचा 
नहीं, जो कमे “आनन्द्प्राचुयोत!-स्वभाव से किया गया हो। जीव 
ब्रह्म का परिणाम अथवा विवतंन है। इसलिए परिणाम या विवर्तन- 
जनित कुछ विंक्ृति जीव में आ ही जाती है जो जीव को शिव से 
प्रथक करा देती है--“तत्त! पदार्थे ओर (व पदार्थ के बीच एक 
काल्पनिक भेद पेदा कर देती हे। भेद द्रष्टा की दृष्टि में नहीं ह 
किन्तु बद्ध जीव की दृष्टि में ह। जीव साधना के द्वारा यह काल्‍्प- 
निक भेदभाव दूर कर शिवल में प्रतिष्ठित हो सकता ह। इस 
आगन्तुक मत्िनता को दूर कर स्व! पदाथे को तत्‌ पदाथ में 
प्रतिष्ठित करना ही साधनभजन का उद्देश्य है । इस अवस्था में 
जीव का कर्म शिव का कम हो जाता है। शिव का कमे ही “यज्ञ! * 
है । जिस कोशल से जीव के कर्म को शिव के कम में परिणत किया 
जाता है उसी का नाम “यज्ञ” अथवा 'योग' है। गीता का “योग 
कमसु कोशलम्‌” रहस्य यहाँ चिन्तनीय है। संसार में तीन प्रकार 
के लोग देखने में आते हैं। एक प्रकार के लोग ता अभाष पूरण 
के लिये कमें करने में, कम में आसक्त होकर, बन्धन में फेस जाते 
हैं। दूसरे प्रकार के लोग कम के, संसार के स्वरूप को न जानकर 
कर्मबन्धन के भय से कमे से वृथा दूर रहने की चेष्टा करते हैं । वे 
यह नहीं समझते कि देह धारण के ज्षिए किसी न किसी रूप में 
कम करना ही पड़ेगा (गीता ३॥४) । शास्त्र में जिस संसार के त्याग 
की बणना की गयी है वह कामना, वासना, आसक्ति, आदि का 
त्याग हैं, भगवतरृष्ट जगत का त्याग नहीं--“बासना एवं संसार: 
“यत्र यत्र भवत्तृष्णा संसार विद्धि तत्तदा”। तीसरे प्रकार के 


बुद्धिमान लोग, राजषिंजनक्र की तरह, अनासक्त फल्नार्काज्षा वर्जित 
हांकर, भगवत्‌ इच्छा पूरण के लिए, लोकसंग्रह के निमित्त, स्वभाव 
से कमे करते रहते दें । इसी प्रकार के लोगों को योगी, प्रकृत याज्षिक 
कहा जाता है । 


दददददयाकी 2०००० वैआाय अरयमपपरोाओड #वमणमतकतल्‍डरिक 


(८ ) 
यज्ञ क्या है 


'थैज्ञैं->-सह्टि आदि व्यापार में आनन्द आंस्वाद करने ओर 
कराने के लिए देवता का आत्मदान एवं देवता के निमित्त जीव 
का द्रव्य और भाव दान। अंतएव यज्ञ के दो स्वरूप हैं-- 
“पुरुषमेघ” ओर “नरमेघ” । 'तत्त! पदाथ्थ की 'ल्व॑' रूप में सृष्टि, 
परिणति यां विवर्तेन 'पुरुपमेध' यज्ञ हे और 'त्व' पदार्थ का 'तत्त्‌' 
स्वरूप में प्रत्यावरतेन “नरमेघ” यज्ञ हे। 'तत”! ओर '“त्वं” की, पुरुष 
ओर प्रकृति की, ग्राण ओर रयि की, अन्नाद और अन्न की, 
50707॥ ओर 77800०7 की लीला ही यज्ञतत्व है । यह सृष्टि, 
स्थिति और लयात्मक है। यंज्ञ सिद्ध के लिए केवलात्मक है-- 
सवत्र ब्रह्मानुभूति; सांधक का यज्ञ भावनात्मक है--अंपने ओर 
जगत के प्रत्येक तत्त्व में त्द्म की भावना ओर लीलानुभूति; प्रवतेक 
का यज्ञ द्रव्यात्मक है--स्थूल देह और स्थूज्ञ पदार्थ की सहायता 
से चित्त को शुद्ध करना । यज्ञ नाना भाव का द्योतक हे । 


( *र ) 


(१) यज्ञ मगवान स्त्रयं-“यज्ञो वे विष्णु रिति! | जो सच 
विद्वान लोगों के पूज्य हैं वे स्वेग्यापी परमात्मा ही यज्ञ हैं। सब 
तत्ताँ, सब कर्मो' में भगवदुपलब्धि का नाम यज्ञ हैं। यहाँ गीता 
का “अ्द्यापण बह्ामह॒विः... ज्छाक (गीता 27२०) अनुभवनीय है । 

(२) यज्ञ वेदिक ऋषियों का प्रधान अनुप्टान- 
अतिवृष्टि, अनावृष्टि, युद्धऔविवाद, महामारी, इत्यादि में जीव की 
रक्षा के लिए संघवद्ध होकर जो भी कर्म किये ज्ञाते थे उनका साधा- 
रण नाम “यज्ञ? था। यज्ञ जनता की सुप्र शक्ति को ज्ञागरित कर, 
सबके सदूगुणों को एकत्रित कर, लोगों को देश का प्रक्ृत कल्याण 
करने में समर्थ करता था । 

कम कप के ्‌ः 

(३) यज्ञ कम का कौशल हे-योग: कमंसु कोशलम"”- 
( गीता २४० ) सृष्टि कर्म से हुई--कम द्वारा जगच्चक्र चालित 
हे । इसलिए देह रक्षा के लिए कर्म करना ही पड़ेगा । जब कम के 
प्रकृत स्वरूप को भूलकर, कर्म को बन्धन का कारण मानकर, ' 

ज्ञानियों की संन्यास लेने की तरफ प्रवृत्ति बढ़ी तब यज्ञतत्त्व ने कम 
का ग्रकृतः स्ररूप सप्रकाकर--अनावक्त फल्नाकांक्षा रदित हाकर 
यज्ञा्थ कर्म करने से कर्म बन्धन का नहीं बल्कि मुक्ति का, भगवल्‌ 
प्राप्ति का कारण होता है. जीवका संसारका प्रचुर कल्याण किया । 
“यज्ञार्थात्‌ कर्मेणोउन्यत्र लोकाउयें कमबन्धन:” (गीता ३॥६) | यज्ञ 
सकाम कर्म को निष्काम कर्म में, ज्ञव के कम को शिव के कमे में, 
नीरप कर्म को रसयुक्त कमर में परिणत करने का अपूत् कौशल बताता 
हे। “अनाम्क्त-अनुरागी संसारी-संसारत्यागी” होने का, संसार में 
रहते हुए अनाबद्ध होने का रहस्य हम यज्ञतत्त्व से सीखते हैं । 

(४) यज्ञ ऋणशोधात्मक कम है-त्याग (58०770००)- 

भगवान ने सर्वप्रथम सृष्टि-व्यापार में अपने आपको उत्सगे 


कर यज्ञ आरम्म किया (पुरुषमेघ यज्ञ )। इसीलिये सर्वत्र 
त्याग का व्यापार देखने में आता है। त्याग के बिना 
. समाज या जगत ठहर ही नहीं सकता। आज त्याग की महिमा 
भूत जाने के कारण ही जगत में इतनी अशान्ति है । हम जीव- 
जन्तु, पशु पक्षी, कीट-पतंग, मनुप्य-देवता सबके ऋणी हैं | हम 
सबसे ऋण लेकर, सेवा लेकर उनके लिये कुछ न करें तो हम को 
चोर कहा जा सकता है। प्राचीन हिन्दुओं के नित्य अनुष्लेय 
पंचमहायज्ञ में यह ऋण शोध करने की व्यवस्था थी । निःस्वार्थ 
रूप से सब जीवों की सेवा करना, 'सर्वेभूतहिते रत” रहना, 
हिन्दुओं का प्रधान यज्ञ था । सब अनुष्ठानों में पहले स्वस्ति वाचन 
पाठ किया जाता था। सब की अनुमति लेकर, आशीवांद लेकर 
सबके मुख से 'सु+अस्तु' (यह कार्य सफल हो) मंगलवाणी सुन- 
कर शुभ कार्य आरम्भ किया जाता था। हिन्दुशात्र में अक्ृतज्ञता 
महापाप है । 


(४) कममात्र यज्ञ है--इस का अथे य ह है कि वैदिक 


ऋषियों ने उपलब्धि की थी कि सब कामों को यज्ञ में, पूजा में 
परिणत किया जा सकता है। सम्पूर्ण जगत को ननन्‍्दन बन में, 
समस्त वाक्‍यों को वेद में, सब भावों को उपासना में परिणत 
करना ही उनके जीवन का प्रधान लद्य था। व्यापक अर्थ 
में समस्त कर्म यज्ञ है ; संकीण अथे में विधिपूर्वक देवता 
के निमित्त द्रव्य त्याग करना-आहुति देना यज्ञ हे। कम 
द्विविध हैं--भगवान का कमें ( पुरुषमेघ यज्ञ ) ओर जीव का 
कर्म [ नरमेघयज्ञ ) | भगवान का कम सृष्टि ओर स्थिति-आत्मक 
है; जीव का कर्म लयात्मक है। गीता का हक्ोक--“सहयज्ञा प्रजा 
खट्टा'...३।१०--बहुत ही युक्तिसंगत है। यज्ञ शक्ति का 
सातत्य [(0079527फथ0०ा ण ढालहुए बातें एशशंडा९श706 0 


( रेछ ) 


07८९ ) हैं; भगवान की क्रियाशक्ति का अव्यक्तावस्था ले व्यक्ता- 
वस्था में आगमन ( (४0॥एशछांणा छा 7०8 शाएएफए 
[770 दंधशषा८ €&8९४९५ ) यज्ञ है| यज्ञ कसचक्र, घमं चक्र आर 
जगज्नक्र का अनुव॒तन हे । 

(६ ) यज्ञ लीला विशेष ह-यज्ञ प्राण ओर रवि, श्रग्नि 
झोर सोम, अन्नाद ओर अन्न, शक्ति ओर शक्तिमान, शिब्न-शक्ति, 
कृष्ण-राधा, राम-सीता की लीलाबिशेप हैं। ब्रह्म का जीवरूप में, 
पिता का पुत्र रूप में, एक का बहुरूप में, अविभक्त का विभक्त म््प में, 
असीम का ससीम रूप में, (तन! पदाथ का 'त्व! पदार्थ रूप सें 
परिणति या विवतेन 'परुपमेध यज्ञ” ह एवं जीव का शिवत्व लाभ, 
पुत्र का पिता में लीन होना, वह की एकजरूप में, 'त्व' की तन! 
रूप में पुनरुपल्ब्धि ( ?478056 +#€ए॒थां१९त ) 'नरमंघ यज्ञ 
है । यह उभयात्मक लीला-अभिनय यज्नतत्त्व के अन्तर्गत है । 

(७ ) यज्ञ भगवत्‌ आराधना हे-जिस कर्म से चित्त 
शुद्ध हो, भगवत प्राप्नि हो वही यज्ञ है । 

( के ) यज्ञ: फज्ञामिसन्धिरदित भगवदाराघनम्‌ -- 
( रामानुत़् भाष्य गीता १६।५ ) | 
( ख ) यज्ञ: परम्रेश्वराराधनम््‌-यज-देवपूतजायास -- 
( नीलकण्ठ ) 
( ग ) इज्यते पूज्यते परमेश्वर: अनेन इति यज्ञ: 
(गिरि )। 
भगवत्‌ प्राप्ति के अनुकूज्न कर्म ही यज्ञ है। जो कम मलिनता 
दूर कर चित्त को शुद्ध करता है, भगवत प्राप्ति की योग्यता दान 
करता है, जीप्र को स्नोतापनन्‍त करता है उसी का नाम यज्ञ है । यज्ञ 
योगविशेष है जिसके द्वारा भगवान से युक्त हाते हैं। सब कर्मों में 
भगवान की शक्ति का कतृत्व अनुभवकर, अपने कतृत्वाभिसान 


( ४२४ ) 


को विसर्जन कर, आत्मनिवेद्न करने का नाम यज्ञ है। जप, 
सन्ध्या, पूजा, उपासना, आराधना, आदि साधनाएं सभी यज्ञ 
नाम के योग्य हैं । 

( ८ ) यज्ञ--?7006९४५ ० 7050]]8007-- हवनीय 
सामग्री की, भुक्त द्रव्य की, देहस्थ पंचाग्नि की सहायता से मल्ि- 
नता दूर कर, क्रमशः रक्त, वीयें, ओजस ्‌ एवं सुधा में परिणत कर 
भगवान को अपेण करना ओर उसके बाद उस सुधा से देह के सब 
तत्त्तों को, इन्द्रियों को आप्यायित करना, शक्तियुक्त करना, भगवत्‌ 
कार्य साधन की योग्यता ल्ञाभ करना । यह सुधा ही वस्तु का प्रकृत 
स्वरूप, भागवती तनु, भगवान की लीलास्बीकृत विग्रह है । अप्नि का 
काम है सब अगुद्धि, नाम-रूप का आगन्तुक मल दूरकर शुद्ध * 
स्वरूप को प्रकाशित करना, ब्रह्मरूप में पर्येवसित करना । इसके 
बाद पूर्णाहुति से सब तत्त्वों का, हत्ननीय द्रव्य को सुधा में परिणत 
कर, पूर्ण ब्रह्म को पू्ेरूप में उपलब्धि कर स्वयं पूर्ण हो जाना । 

प्रथिवी में दो वस्तु कार्य कर रही हें--अपग्नि ओर सोम | ये 
अहं-इदं, द्रष्टा-हश्य, भोक्ता-भोग्य, अन्नाद-अन्न, प्राण और रयि 
नाम से परिचित हैं । प्रत्येक सोम में शुद्ध ओर मल्लिन दो अंश होते 
हैं । अग्नि मलिनता दूर कर शुद्ध अंश की ऊपर सहस्तार की ओर 
प्रेरण करती है । इसके बाद यह सोम निम्नगामी होकर देवताओं 
की आप्यायित करता है जिससे मन, प्राण, देहादि सब आनन्द्मय 
हो जाते हैं। देवताओं का आहार सोम है। अग्नि को सहायता 
से देवताओं को सोम अपेण करने का नाम यज्ञ है । 

(६ ) यज्ञ स्वधर्मपालन है--स्वधर्म माने आत्मा का 
धर्म ( स्वज्ञाताबात्मने ) ; आत्मा के विकास के अनुकूल धर्म । 
आत्मा स्वेव्यापी है; सुतरां जो धर्म आत्मा का स्वव्यापित्त 
उपलब्धिकर आत्मा के प्रकाश को भगवत्‌ विभूति, भगवन्‌ सूर्ति 


सममकर सं्बजीब के हित साधन में व्यस्त ६, वही स्वधर्म के | 
भगवान शंकराचार्य स्व्रध्म को वर्शाश्रम धर्म नाम से निर्देश कर 
गये हैं। आश्रम घर्म ( 0007 (६0 50 ) अपनी प्ृणण परिशति 
लाभ करने की व्यवस्था; बणो धर्म (209 09७3708 ()[९78 ) 
समाज की, देश की, सब जीवों की पृ्णा परिणति में सहायक होना । 
गीता ने स्वधर्म पालन की ओर विशेष हृष्टि दी है | यज्ञ से जा फल 
मिलता है वर्शाश्रम आदि स्व पालन से भी वही फल मिलता है । 
इसीलिए प्राचीन ऋषियों ने स्वधर्म पालन के प्रसिद्ध यक्षरूप 
में वर्णन किया है । सन 
( १० ) इन्द्रियों द्वारा विषय ग्रहण करन म॑ यज्ञ 
' भावना--शब्दस्पशादि विपय परा अबस्था से उतरकर हइन्द्रियों 
के रास्ते से हमारे अनुभव में होकर फिर परा अबस्था में चले 
जा रहे हैं-यह अनुभूति ( गीता का “अद्यापगां अह्याहत्िः' तत्त्व 
यज्ञतत्त्व के अन्तर्गत हे | वे हमारी इन्द्रियों में अधिप्चित हार विषय 
ग्रहण कर रहे हें--यह अबधारण कर अिपयभोग को, सब कामों का 
पूजा में पयेवसित करना ( “पूजा ते विधयोपभागरचना' ) यज्ञतत्त 
के अन्तर्गत है। जपयज्ञ में इ्वास-प्रश्यास को (8 लछिएशा। और 
ररीिटएढए7 ०८प्राए्टा। को ) क्रिया के भीतर हम नरमेघ आर 
परम यज्ञ आस्वाद करते हैं-- स्व! ओर "तन! की लीला दशन 
| 


कर 
(११ ) विषय को इन्द्रियों में, इन्द्रगों को आाण में, 
प्राण को मन में, मन को विज्ञान में, बिज्ञान को आनन्द में और 
आनन्द को आत्मा में आहुति देने की व्यवस्था जो उपनिपद्दों में 
बणुन की गयी है, यज्ञतत्त्त के अन्तर्गत है । 
( १२ ) काय-कारण की लीला ओर तच्चानुमंधान- 
कार्य का कारण से आगमन ओर कारये का फिर मुल कारण 


( २७ ) 


( 'सवंकारणकारणम्‌? ) में पयेवबसान भी यज्ञतत्त्व के अन्तर्गत है । 

(१३ ) यज्ञ व्यष्टि-समष्टि तक्वका अनुशीलन है-- 
व्यष्टि को समष्टि में आहुति देना--समष्टि के कार्य में सहायक 
होना भावनात्मक यज्ञ है । 

( १४ ) देवताओं के निमित्त द्रव्य त्याग-देवताओं 
का तृप्ति साधन, देवता द्वारा जीव के सब तत्त्यों का आप्यायन 
यज्ञ है । 

३... और 
( १५ ) 'पाडक्तो ते यज्ञ/-देवता, हमिद्रव्य, मंत्र, 


ग्रीिर ँ कल हक 
जज आर दक्षिणा--इन पाँचों के एकत्र समावेश से यज्ञ 


सारांश-भगवत प्राप्ति के अनुकूल, एकाग्रता का साधक, 
आत्मज्ञान मूलक, शक्तिदायक कमेमात्र ही “यज्ञः है । 


ससमररताभ्यकमभभाक+ ऑफाआधाा्मभाता. अधमानाऑपिकक) मका०ारमामकायपक, 


(६) 
यज्ञ का प्रयोजन 

मानव जीवन का प्रधान लक्ष्य है भगवत्‌ प्राप्ति अथवा पूणता 
लाभ । यज्ञ द्वारा यह लक्ष्य सुचारु रूप से सिद्ध होता है। अम्युद्य 
( घसे, अथे, काम ) एवं निश्रेयस ( मोक्ष ) ग्राप्ति की व्यवस्था भी 
यज्ञ में हे । 

सामाजिक दृष्टि से यज्ञ का उद्देश्य है एकता-स्थापन, बहुत्व 
के भीतर कारणतत्त्य -एकस्व ( एमए | 0॥ए८/भ४ए ) की 


| रेझ ) 


उपल्ब्धि । भेदभाव, इन्द्रभाव, द्वेतमाव दूर करके शास्ति और 
मैत्री स्थापन करना; समष्टि के कल्याण में ही व्यप्रि का ऋवयाण 
है--यह तत्त्व अनुभव कराके सबकी संघवद्ध करना । वैदिक युग में 
समाज की स्थिति ओर पुष्टि की संधिध चंष्टठाओं को सक्षरूप में 
ग्रहण किया जाता था। अतिवृष्टि, अनावृर्ट्रि, राष्ट्रविप्र॒ुब, महामारी, 
आदि दूर करने के लिए सब दलवद्ध दाकर गज्ञानुप्रान करते थ | 

यज्ञ की सुगन्धित आहुति से वायु शाधित ओर स्वास्थ्य में 
उन्नति होती है । यज्ञ के प्रसाद--इड्ा-भक्षण से श्रादृभाव प्रसार 
लाभ करता है। यज्ञ अज्ञात रूप से सकामी का निष्कामी, लो!भी 
को त्यागी, कृपण को दानी बना देता है । 

मनुष्य जीवन में उन्नति ओर शान्ति लाभ करने के लिए जो 


कुछ आवश्यक है उस सब की विधि-व्यत्रस्था यज्ञ में है । 


अभररामाा७ कान. उापमक+भाामांकी. ,एरपाममारअा५०भ]।.. अमाधकमग नरक, 


( १० ) 
यज्ञ के प्रकार ओर अधिकारी विचार 
अधिकारी ओर रुचि के अनुसार यज्ञ के अनेक प्रकार हैं। 
इस विषय में सब एकमत नहीं हैं फिर भी कुछ प्रधान भेद 
मान्य हें । 
(१) यजुबद में द्रव्यात्मक, सामवेद में भावनात्मक अथवा 
मिश्र ओर ऋक बेद में केवलात्मक अथवा ज्ञानयज्ञ का ग्राधान्य है । 


हा 


(२) गीता के कर्मयोग, भक्तियोग एवं ज्ञानयोग को वेद का 
द्रव्यात्मक, भावनात्मक एवं केवलात्मक यज्ञ कहा जा सकता है। 
गीता में वर्शित तपोयज्ञ, योगयज्ञ, स्वाध्याययज्ञ भावनात्मक यज्ञ 
के अन्तर्गत हैं । 

(३ ) यज्ञ का विभाग श्रोत ओर स्माते भेद से भी है । 

(४ ) इसके अतिरिक्त नित्य ओर नेमित्तिक भेद्‌ से भी यज्ञ 
का विभाग है । सन्ध्या, वन्दना, पंचमहायज्ञ नित्य यज्ञ हैं; अर्ब- 
मेध, राजसूय आदि नेमित्तिक यज्ञ अब प्रायः लोप हो गये हैं । 

(५ ) जाति भेदानुसार भी यज्ञ में भेद देखा जाता है। 
“आस््मभयज्ञा: छंत्राः स्‍स्यु हवियेज्ञा विशः स्वताः। परिचास्यज्ञा 
श॒द्रास्तु जपयज्ञास्तु आह्यणः ॥।” ब्राह्मण के लिए जपयज्ञ, क्षत्री के 
लिए आरम्भ यज्ञ, वेश्य के लिये हविः यज्ञ ओर शूद्र के लिए 
परिचर्यात्मक यज्ञ बताया गया हैं । 

(६ ) युगानुसार भी यज्ञ विभाग देखने में आता है। सत्य- 
युग में ध्यानयज्ञ, त्रता में ज्ञानयज्ञ, द्वापर में होमादि देवयज्ञ एवं 
कलयुग में दानयज्ञ अथवा संकीतनयज्ञ--कलियुग केवल नाम 
आअशघारा' । महाप्रभु चेतन्यदेव उच्चस्वर से भगवान का नाम कीतेन 
कलियुग का यज्ञ मानते थे। यजुबेद में परद्रहं प्रकार के यज्ञों का 
उल्लेख है । आपस्तम्ब मतानुसार यज्ञ द्विविध हे--ज्ञान और 
कम अथवा श्रोत ओर गद्य । 


अधिकारी विचार--बोध के तारतम्यानुसार पण्डितों ने 
मनष्य जाति को तीन श्रणी में विभक्त किया है--उत्तम, सध्यम, 
अधम । निम्न श्रेणी के साधारण लोगों के लिए द्रव्यात्मक यज्ञ, 
मध्यम श्रेणी के लिए मिश्र अथवा भावनात्मक यज्ञ ओर उत्तम 
अधिकारी के लिए ज्ञानात्मक यज्ञ विहित है | उसके ऊपर तुरीया- 
बस्था के लिए शाद्र में कोई विधि-निषेध नहीं | वे जो करें वही 


( ३० ) 


पूजा ओर यज्ञ है उनके यज्ञ को केवल्ञात्मक अथवा उच्च ज्ञानात्मक 
कहा गया हे । 

जिनकी धारणा शक्ति कम है, जो केवल सांसारिक छुख 
चाहते हैं उनको इन्द्रियों के तृप्तिकर विषयों के माध्यम से ही ऊपर 
उठाना होगा। उनके लिए द्रव्यात्मक यज्ञ विधेय है। उनके लिए 
आवश्यकीय द्रव्य हैं भोग के उपकरण; उनके आदरशें रखे गये 
हैं मनुष्योचित देवता जो स्वर्ग के सुख भोग में व्यस्त हैं। नाम 
के लिए, सुख के लिये उनको धूमधाम से यज्ञानुष्ठान करने की 
प्रवृत्ति दी गयी हे । ऋषियों के इस प्रकार निम्नाधिकारी को शने- 
शने अज्ञातरूप से ऊपर उठाने का कोशल देखकर अवाक हो जाना 
पड़ता है । 

श्रेणी विभाग होने पर भी गुण-कर्म के अनुसार ऊपर उठने की 
प्रणाल्ली साधना पर निभर करती हे । 


इध>+००%म«ंमम«लममा५०.. +4++लताकावान4७.,ककममकंधारापककमी... क्‍नक९८ "यवाानबाई, 


(00) 
द्रव्यात्मक, भावनात्मक, केवलात्मक यज्ञ । 
द्रव्य! शब्द्‌ का अथ है जो चित्त को द्रवीभूत करे, आक्ृष्ट करे, 
लोभ दिखाये अर्थात्‌ बाह्य स्थूल्न पदार्थ। इसी प्रकार, 'पदार्थे“-पद 
+-अथे। पद! के माने है विष्णु का परम पद्‌ अर्थात बत्रह्मतरस्तु । 
“थे” उनका प्रकाश, विभूति, महिमा | ब्रह्म की जब सृष्टि करने 
की इच्छा हुई तो वे स्वय॑ जीवजगत रूप में परिणत या विवर्तित हो 


(| ३१ ) रै 


गये। इस परिणति या विवर्तन का बाहरी अंश द्रव्य या पदाथे है । 
इसका काम हे जीव को भगवान की आर आकपित करना । सभी 
द्रव्य स्वरूपत: अद्यशक्ति का प्रकाश हैं । 

ट्रव्यात्मक यज्ञ--द्रव्य अथवा विपय को अवलूम्बकर 
“विपयी? अथवा पद” के निकट पहुँच जाने की चेष्टा का नाम 
द्रव्यात्मक यज्ञ है। हम  स्थूत्न में सीमाबद्ध हैं, 
सूक्म तत्त्व की कल्पना करने में भी असम हैं। इसलिए प्राचीन 
ऋषियों ने साधारण जीव के लिए स्थल द्रव्य के अवल्म्बन 
द्वारा, निर्दिष्ट पदार्थ के अपेण से, पदार्थ का अ्रक्कत स्वरूप उपलब्धि 
करने की व्यवस्था की । साधारण मनुष्य भगवान का प्रकृत स्वरूप 
उपलब्धि नहीं कर सकता । इसलिए उसको भगवान के ग्रतिबिम्ब 
देवताओं के अवलम्बन द्वारा भगव,न के पास ले जाने की व्यवस्था 
की गयी। देवताओं की मूर्तियाँ सुन्दर चित्ताकपक मनुप्यरूप में 
बनाई गयीं जिससे साधारण मनुष्य उनके पास जाने को लुब्ध हो 
देवता भगवान की शक्ति ओर ऐश्वर्य से सम्पन्न हैं। वे हमारी श्रेय 
ओर प्रेय रूप वांछा पूर्ण करने गें समथे हैं। इन देवताओं की 
आहुति से उन आदि देव के पास पहुंचने को धुग्द्र व्यवस्थ, 
द्रव्यात्मक यज्ञ में दृष्ट हाती है । ॥॒ 

टृव्यात्मक यज्ञ एवं माब रण पूजा में प्रतीकतस्तु का अब्रम्त 
कर परम तत्त्व, परम पद्‌ की उपासना की जाती है। प्रतीक अब- 
लम्बन किया जाता है तत्त्व को प्रकाशित करने के लिए । इस ब्रैकार 
पुजारी को इट की ओर, साधक को साध्य की ओर, जीव को 
शित्र की ओर ले ज्ञाकर, जीब ओर शिव का भेद्‌ दूर कर, 
जीब को स्वरूप प्रतिष्ठ करने की सुन्दर व्यवस्था देखने में आती है । 

भावनात्मक यज्ञ--द्रव्यात्मक यज्ञ के मंत्रों की उच्चारण 


प्रणाली एवं मुद्रादि के प्रभाव से यजमान का सन स्वासाविक रूप से 


( दर ) 


भावनात्मक यज्ञ की ओर आक्ृष्ट होता है। भावनात्मक यज्ञ 
मानसिक पूजा की तरह है। भावना का अथे हे चिन्तन-नध्यान, 
मनन, निदिध्यासन । भावनात्मक यज्ञ के द्वारा हम अनुभव करते 
हैं कि भगवान किस प्रकार हमारे अन्दर-बाहर लीलारत हैं एबं 
जीव जगत भगवान की परिणति या विवतेन हैं। “इशावास्यमिद्‌ 
सर्व”-इस जगत में जो कुछ है सब भगवान द्वारा परिसावित हू । 
भावना के फलस्वरूप साधक इष्ट भाव से परिमावित हो जाता 
है-ध्याता ध्येय में रूपान्तरित हो जाता ह-“सजेत्‌ श्रमर्कीटवतू ! | 
भावनात्मक यज्ञ में चित्त को शुद्ध ओर शान्त करने की सुन्द्र 
व्यवस्था है । शुद्ध चित्त में ब्रह्म का स्फुरण स्वाभाविक ही द्वोता है। 
सब तत्ततों, सब भूतों, सब कामों में भगवत्‌ लीला अनुभूति 
भावनात्मक यज्ञ का लक्ष्य है। सब पदार्थों में त्रह्मसत्ता का अस्त्त्व 
एवं सब क्रियाओं में ब्रह्म की क्रियाशक्ति की कठेत्वानुभूति को 


स्वेदा जागरित रखने की चेष्टा का नाम भावनात्मक “यज्ञ है। 
(॥ 2 70 6 30670, ह6 ए0705:478 त076 एठपश्ा 
776 ), 

( १ ) सृष्टि-व्यापार में यज्ञ भावना--चिन्तन करना 
चाहिए कि एक ही सगुण ब्रह्म अथवा प्राण शक्ति ने विभिन्न छन्दों 
विभिन्न तालों में स्पन्दित होकर किस प्रकार सब आधिदेविक, 
आध्यात्मिक ओर आधिभौतिक पदार्थों को सृष्ट किया। चज्चु, 
करण, वाक्य, मन, आदि आध्यात्मिक इन्द्रियाँ आधिदेविक 
सूर्य, यम, अग्नि, चन्द्र आदि की रूपान्तरमात्र हैं । अनुभव करना 
चाहिए कि एक ही आणशक्ति ग्रह-उपग्रहादि सब आधिदेैबिक, 
आध्यात्मिक एवं आधिभोतिक पदार्थो' में परिणत और लीलारत है। 
श्रीभगवान प्राणरूप में सूर्य, चन्द्र, अग्नि, वायु, जल, वृश्ष-लता, 
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पशु-पक्ती, आदि में किस प्रकार स्थित हुए हमारा कल्याण 
कर रहे हैं--यह रहस्य चिन्तनीय हे । 

(२ ) प्रकृति के सब कर्मो' में यज्ञभावना-- 
भगवान ने यज्ञ के सहित जगत झखूष्ट किया (गीता ३१० ), 
उनके यज्ञ में विराम नहीं हे। इसलिए जीव-जगत भी यज्ञ ।क्ये 
बिना नहीं रह सकता। देवता, ऋषि, पितर, मनुष्य, पठ]-पश्की, 
ग्रह-उपग्रह, वृच्तलता, नद-नदी इत्यादि समस्त भूत ऋपना-अपना 
निर्धारित यज्ञ करने को बाध्य है। भावनात्मक यज्ञ हमको बताता है 
कि सब काये उन्हीं के पास से आ रहे हैं और उन्हीं मे जाकर 
लीन हो रहे हैं। इस लीला की अनुभूति भावनात्मक यज्ञ का 
उद्दटय है । 

( ३ ) सर्वभूत में यज्ञ भावना--आत्मीय-स्वजन, 
शत्रु-मित्र, आदि सब प्राणियों में भीतर-बाहर बैठे भगवान किने 
रूपों, कितने भावों में हमारी सेवा कर रहे हैं; हम किस प्रकार 
इनका प्रत्युपकार करें इस चित्ता का अनुशीलन भावनात्मक 
यज्ञ है । 

( ४) द्रष्टा-दृश्य-दशन में यज्ञमावना एवं अपने भीतर 
यज्ञ दशन - हृठ्य झूप में भगवान हमारे इन्द्रिय-ग्राह्म टुए हैं, वे ह्टी 
हमारे भीत्तर बैठे विबय ग्रहण कर रहे हैं एत्रं समस्त क्रियाएँ भी 
वे ही कर रहे हें-यह्‌ तत्त्व उपलब्धि करना भी भावनात्मक 
यज्ञ है । 

(४ ) [के | श्वास-प्रश्वास में यज्ञ भावना-एक ही 
प्राशशक्ति किस प्रकार हमारी इबास-»रवास क्रिया के द्वारा परा 
अवस्था से आती है ओर पश्य वी; मध्यमा, बैखरी में होव.र 
बाहर निकलती है एवं विपरीत क्रम में फिर परा अवस्था में जाकर 
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पर्यवंसित हो जाती है--इस तत्त्व को उपलब्धि करने की चेष्टा 
भावनात्मक यज्ञ है। जपयज्ञ भावनात्मक यज्ञ के अन्तगेत है ।. 

[ ख ] भोजनादि व्यापार में यज्ञ भावना-भोज्य 
रूप में हमारे सम्मुख कोन हैं, कोन हमारे भीतर बैठे भोजन कर 
रहे हैं किस शक्तिसे मुक्त द्रव्यादि रक्त, बीये, ओजस ओर सुधा 
में परिंणव हो रहे हैं--इस तत्त्व की उपलब्धि की चेष्टा भावनात्मक 
यज्ञ है। साक्त्विक पदाथे, सात्त्विक रूप में भोजन इस परिणति में 
सहायक हे । हि 
[ ग॒] अन्तयोमिभाव में यज्ञ भावना-हमारे भीतर 
बैठे वे हमकी जीवित रखने की, सुखी करने की, आनन्द धाम 
में ले जाने की कितने प्रकार से चेष्टा कर रहें हैं यह तत्त्व उपलब्धि 
कर उनके प्रिय कारये साधन करने की चेष्टा यज्ञ हे । 

[ घ॒ ] कठ त्वाभिमान त्याग में यज्ञ भावना--हमारे 
बचन, भाव ओर काये के द्वार कोन आत्मप्रकाश कर रहे हैं; 
हमारी इन्द्रियों के कतो वे ही हैं, हम नहीं--यह तत्त्व हृदयंगम 
कर सम्पूरणतः निरहंकार हो जाने की चेष्ट भावनात्मक यज्ञ हैं । 

( 6 ) बाल्य-यौवन-वाड्धक्य मृत्यु में यज्ञ भावना- 
शरीर के परिवतेन में, यहाँ तक कि मृत्यु में भी कौन हमको हाथ 
पकड़कर ले जा रहे हैं, हमारी पूणता प्राप्ति में सहायता कर रहे हैं-- 
इस अलुभूति की चेष्टा भावनात्मक यज्ञ के अन्तर्गत है। 

[ च्‌ ] जाग्रत-स्वप्न-सुषुप्ति में यज्ञ भावना--जापग्रत्‌ 
अवस्था में विषय ग्रहण, स्वप्न में उसका अनुचिन्तन, सुपुप्ति में 
आनन्दानुभूति, प्राण-मन की आत्मा में आहुति यज्ञ भावना है | 

[ छ | इन्द्रियों के विषय ग्रहण में यज्ञ भावना--- 
शब्द्‌-स्पशे-रूप-रस-गन्ध सब विषय उन्हीं से आये हैं और इन्द्रियों 
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के अधिष्ठाता रूप में वे ही इनको भ्रहण करते हैं--यह उपलब्धि 
भावनात्मक यज्ञ के अन्तर्गत हे 
$ | 

( ६ ) नाम-रूप का ब्रह्मसत्ता में पयवसान यज्ञ 
भावना--नामरूप सष्टि ब्रह्मसत्ता का विवर्तेन है, ब्रद्मसत्ता में 
स्थित है ओर त्रह्मसत्षा में ही इसका पर्येवसान हे-यहे अनुभूति 
लाभ करने की चेष्टा यज्ञ के अन्तगंत है । 

( ७ ) प्रतीक को अवल्म्ब कर ब्रह्म तक पहुँचने की चेष्ट 
एवं प्रकृत अहंतत्त्व का अनुसन्धान भावनात्मक वह हे । 

(८) सब पदाथे; द्वी-पुत्र-परिबार, अह्म की महिमा असर 
कर रहे हैं, उन्हीं की लीलास्वीक्ृषत विभ्नह हैं। समस्त विश्व ब्रह्म का 
विशेषण हैे--इस विशेषणकों अवल्म्ब कर विशेष्य, मूल त्रह्मतत्त्व; 
के निकट जाना होगा। यह भी भावनात्मक यज्ञ हे। 

( ६) यज्ञ की अग्नि; उपकरण द्रठ्य, मंत्र, यज्ञसाधक होता-- 
इन सब में ब्रह्म भावना करने की व्यवस्था है। ्रह्मापे्ण ब्रद्मह॒जि३ 

न रे भरे 
मंत्र का अर्थ चिन्तनीय है । 

(९० ) ऋग्वेद में सब देवताओं की काये ओर कारण 
(08५९ ध्य्त री०) द्विविध रूप में वर्ना की गयी है। काय 
रूप को अवलम्ब कर कारण रूप में जाने का उपदेश दिया गया है । 

4 रे 
कारण रूप विष्णु का परम पद एवं कायरूप इन हा अथ्थे या बहिः- 
प्रकाश है। पदार्थ को अवलम्ब कर परम व द में जाने की चष्ट 
भावनात्मक यज्ञ है। सत्यप्रतिष्ठ ओर प्राणप्रतिष्ठा भावनात्मक यज्ञ 
की महिमा कीतेन करते हें । 

केवलात्मक यज्ञ --जैसे द्वव्यात्मक यज्ञ उपयुक्त अनुशीलन 
के फलस्वरूप भावनात्मक यक्ञ में पर्यवसित होता है उसी प्रकार 
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भावनात्मक यज्ञ सब पदार्थों में एक कारण सत्ता की लीला द्शन 
कराकर अद्ठित ब्रह्मसत्ता की ओर ले जाता है। इस प्रकार की 
अनुभूति के फलस्वरूप साधक सविकल्प समाधि की योग्यता लाभ 
कर केवलात्मक यज्ञ का अधिकारी हो जाता है । 

यजुरबँद में द्रव्यात्मक यज्ञ की प्रधानता है, सामवेद में भावना- 
त्मक यज्ञ का प्रसार है, ऋग्वेद केवलात्मऊ यज्ञ में विभोर हैं । 

वस्तुतः “एकप्रेबाद्वितीयम्‌ ”--उनको छोड़कर ओर छुछ नहीं 
है, और कोई नहीं हे । “एक सहिग्रा बहुधा बदन्ति?--एक ही 
भगवान स्वर्यं सब नाम-रूप बने बैठे हैं। सारतत्त्व वाक्य-मन के 
अगोचर है । उसी परम सत्य तक पहुँच जाने के लिए यज्ञ की 
व्यवस्था है। 

द्रव्यात्मक यज्ञ गुद्धिप्रधान है; भावनात्मक यज्ञ भक्तिप्रधान 
हे--साधनभजन ध्यान-घारणा के अनुकूल है ; केबलात्मक यज्ञ 
ज्ञान प्रधान है--यह सिद्ध पुरुष की अनुभूति है । 


(१२) 
पंचमहायज्ञ 


प्राचोन यज्ञ व्यत्रस्था एक अति उन्नत धर्मोनुष्ठान था किन्तु 
काल के प्रभाव से उसमें बहुत सलिनता आ गयी । भगवान बुद्ध के 
जन्म के पूर्व यत्ञक्रिया केबल एक बाह्य शुष्क अनुष्ठान में परयेवसित 
हो गयी थी । बुढ्गदेव ने इसका पुनरुद्धार किया। तब से लुप्त-प्राय 
श्रोत यज्ञ ऋणशोधात्मक कर्म ( जीवसेवा, स्वाथत्याग, भानसिक 
संयप्त ) रूप में 'पंचमहायज्ञ" नाम से समाज में प्रतिष्ठित हुआ । 
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महाभारत ओर स्मृतिशासत्र में पंचमहायज्ञ का विशेष उल्लेख पाया 
जाता है । अनेक श्रेष्ठ साधक पंडितों का मत है कि पंचमहायज्ञ के 
नित्य अनुष्ठान से अल्पाधिक परिमाण में यज्ञ के मूल उद्देश्य तक 
पहुँच सकते हैं ! 


अध्यापन ब्रह्मयज्ञः पितृयज्ञस्तु तपंणम । 

5 ओ (हा (७ छा ही 

होमो देवबलिभू तो नृयज्ञोडतिथिपूजनम्‌ ॥ 

( १ ) ब्रह्मनज्ञ अथवा ऋषियज्ञ--जों ऋषि और 
पण्डितगण ज्ञान के नये-नये तत्त्व आविष्कार कर गये हैं, उस 
ज्ञान का बहुल प्रचार कर एवं उनके प्रदर्शित पथ का अनुसरण कर 
उन महापुरुषों की श्रद्धा और पूजा करनी चाहिए। श्रद्धा सहित 


स्मरण के भगवान से उनके ज्िए प्राथना कर हम ऋषि ऋण से 
मुक्त होते हैं । 


( २ ) पितृयज्ञ-श्राद्ध, तपेण, सुसम्तान उत्पादन द्वारा 
वश के गोरब की रक्षा ओर वृद्धि कर पितृ-ऋण से मुक्ति लाभ 
करना होगा। माँ-बाप के प्रति हमारे ऋण का किसी प्रकार भी 
शोध नहीं हो सकता तब भी उनके प्रति कृतज्ञ रहना एवं भगवान 
से उनकी सुख-शान्ति के लिए प्राथेना कर हम कुछ थोड़ी सी मात्रा 
मे पितऋण का शोध कर सकते हैं । 

(३) देवयज्ञ-देवगण भगवत्‌-प्रतिबिम्ब हैं, समध्मित 
जगत के विभिन्न तत्त्वों में अधिष्ठित भगवत्‌-चैतन्य हैं। उनके 
व्यष्टिगत भाव से हमारे देहस्थ विभिन्न तत्त्व उत्पन्न हुए है, जैसे 
सूर्य से हमारी आँख, चन्द्र से मन, इत्यादि । प्राचीन ऋषि दिखा 
गये हैं कि हवन आदि क्रिया से समध्मूत चैतन्य रूप देवता 
तृप्ति लाभ करते हैं। देवगण स्वयं तृप्ति लाभ कर हमारे कल्याण 
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साधन में तयर होते हैं । देवताओं की तृपि हमार स्वास्थ्य, आयु, 
सुख की वृद्धि में सहायक है । | 

( ४ ) भृतयज्ञ-प्राचीन ऋषिगण बता गये हैं. कि जीव- 
सात्र वेश घारण किया हुआ शिप्र है। इसलिए पश्नु-पक्षी, बृक्त-लता, 
आदि सब की सेवा भगवान की सेवा के अन्तर्गत हूं--भगवान 
तृप्ति लाभ करते हैं । कि 

(४ ) नृयज्ञ-स्वधर्म पालन द्वारा देश ओर सबंजीतर 
की उन्नति एवं शान्ति में सदायक हवना। अभिवि सेवा का जृयक्ष 
कहा गया हे । 

सारांश-हम एक-दूसरे की सहायता के बिना किसी प्रकार 
भी उन्नति नहों कर सक्ते--जीवित भी नदीं रह सकते। इसलिए 
हम सब के प्रति ऋणी हैं | जिनके द्वारा उपकृत हैं. उनका कल्याण 
साधन करना एकान्त आवश्यक है। ऋषियज्ञ के अभात्र से हमारा 
ज्ञान कूपबद्ध, उम्नतिहदीन, श्रीटीन है| गया है। वितयज्ञ के अभाव से 
हम सम्थता के आदश ऋ-पेपों की सन्तान होते हुए भी पदानत 
ओर लांछित हैं । देवयज्ञ के अभातर से हम स्व्रास्थ्यहीन, आयुद्दीन, 
अन्नहीन, व्याधिग्रस्त हो गये हैं । भूतग्रत्ञ के अभाव से हस दही- 
दृध-ती अन्नदि की कमी के कारण दुबल, रुस्श अत्पायु एवं 
स्वधर्म-पालन में असमर्थ हैं। नृयज्ञ के अभाव से हम चिन्ता- 
भय-दुःख-हताश भाव से परिपूरो हैं । 

ऋषियज्ञ अब केवल अथंकरी विद्या-उपाजेन हो गया है । पितृ- 

यज्ञ कुल्षीनों के हिंसा-द्वेष एवं श्रद्धारहित आडम्बरपूण श्राद्धादि में 
पर्य्रसित है। देवयज्ञ लोगों को दिखाने की बाह्य पूजा रह गयी 
है। धनियों और पराधिकारियों की तुष्टि करना आजकल का 


नयज्ञ है । भूतयज्ञ कुत्त ओर 7८६ &0॥795 के पालने में रह 
गया है । 


(१३) 
पुरुषमेष ओर नरमेध यज्ञ 


धपुरुष:--जो पुरी में, समष्टि देह में शयित, लीलारत हैं । 
“नरः---जो व्यष्टि देह में अवस्थित हुआ कठेत्व-मोक्तृत्व अभिमान 
के वश हुआ कर्मफल भोग करता है। पुरुष कम करते हैं स्वरूप में 
स्थित होकर “आनन्द्प्राचुयोत्‌)र ओर नर कम करता है स्वरूप विस्म्रत 
होकर “अभावात्‌!। 'मेघ!--उस क्रिया का नाम है जो पहले तो 
अविभक्त को लीला के बहाने विभक्त हुआ सा दिखाती है, हृबनीय 
द्रव्यादि रूप में परिणत करती है ओर अन्त में आहुति के द्वारा 
पुनः अविभक्त रूप में उपलब्धि कराती है । सुतरां, 'पुरुषमेध' का 
अथे हुआ “पुरुष का अपने स्वरूप को त्याग कर, समस्त त्रिपुटी के 
द्वारा, जीवजगत रूप में परिशति या विवर्तेन (2979056 ,080) 
ओर “नरमेध' का अथ हुआ “जीव का सब आगन्तुक मल्तिनता दूर 
कर, सब देतभाव की अद्ठेत तत्व में आहुति देकर, अपने प्रकृत 
स्वरूप की पुनरुपलब्धि (?8790956 २०४०॥॥ ८००) । दाशेनिक 
भाषा में--निर्गंण, निष्क्रिय, अव्यक्त, अविभक्त, असीम, निराकार 
परमात्मा का सगुण, सक्रिय, व्यक्त, विभक्त; ससीम साकार रूप में 
परिणति या विवतेन का नाम हे 'सष्टि'--इसी का नाम हे 
पुरुषमेधयज्ञ । 


जीव का यज्ञ भगवान के यज्ञ का अनुकरण है । पुरुष ने अपने 
आपको उत्सग किया अपने को प्रकाश करने के ल्षिए, आस्वाद 
करने के लिए, आस्वाद कराने के लिए--आनन्दग्राचुयात्‌ । पुरुष 
करते हैं यज्ञ और जीव करता है कर्मभोग । इस कमेभोग को यज्ञ में 
परिणएत करना, जीव के कर्म को शिव के कम में परिणत करना, 


( ४० 9 


नरमेथ यज्ञ का उद्देश्य हे । निराक,र का आकार ग्रहण, निगुश का 
सगुण रूप में आत्मप्रकाश 'पुरुषम्रेध” यज्ञ है । और जीव का आकार 
के भीतर से निराकार को ढूंढ़ निकालना, सगुण के भीतर निगुग 
को धर लेना “नरमेध' यज्ञ है । 

“एक? का “बहु? होना, अविभक्त का विभक्त द्वोना, कारण का 
कार्य में परिणत हो जाना, तत्‌ का 'त्वे! रूप में प्रकाशित होना 
“पुरुषमेध” यज्ञ है एवं “बहु? में एक” की उपलब्धि, विभक्ति में 
अविभक्त का (आस्वादन, कार्य का कारण में पर्येबसान, (त्वं! पदार्थ 
में (तन! की उपलब्धि 'नरमेध” यज्ञ है | पुरुषमेध द्वारा स्वर्गीय पिता 
इसा पुन्र रूप में परिणत हुए ओर नरमेध द्वारा इसा छुद्र अह को 
आहुति देकर, व्यापक अहं में, अपने पिता में विवर्तित होगये। 
इसीलिए कहा गया--/“?36 कुशाईहटा 88 ए0एा #कतीट 
जाता था ग ॥643ए७॥ 5 एथशईह८ट; | छाते गए 7४ऐेटा 
8.2 0॥८,” इसीलिए हमारे स्वरगेस्थ पिता जीव का दुःख मोचन 
करने के लिए, जीव को अपने आनन्दधाम में ले जाने के लिए, 
स्वयं अवतार रूप में, पुत्ररूप में जगत में आविभू त होते दँ--यहद्दी 
उनका यज्ञ हैं। हमारा यज्ञ होगा उनके शिक्षा-उपदेश अनुसार 
चलना, अपने छुद्र अहं, कल्पित कामना-बासना, आदि समस्त 
जागतिक संस्कारों को त्याग कर उनके साथ आनन्दधाम में चले 
जाना । 


5(फफ्णंपि एए [096 इशा। 67 शी पर्वएं(३०- 
00०१ ० (॥6 फ़ांट्टी)९० 5८! /”--.तुलनीय । 


(१४७) 
वेदान्त में यज्ञ 


वेदान्त वेद का अन्त अथांतव सार भाग है। वेदान्त में ब्रह्म 
का द्विविध रूप में उल्लेख मिलता हैं-जैसे “द्वंबाव ब्रह्मणो रूपे 
सगुणो निर्गुशश्र -क्षरश्वाक्षस्थ” | भगवान का एक रूप हे-- 
निर्गुण-निष्क्रिय-निरंजन-असीम-अव्यक्त-अनन्त, इत्यादि । दूसरा 
रूप हे सगुण-सक्रिय-साकार-ससीम-व्यक्त-सान्‍्त । तालिक दृष्टि से 
दोनों ही ठीक हैं; जो असीम अव्यक्त है वे ही सीमित होकर 
अपने आपको व्यक्त करते हैं। अगर ऐसा न करते तो कोई उनको 
जान-म समर ही न पाता। तंत्रशाश्न ( #०१४धाणां। 500/४7७ए ) 
भी शिव के वक्ष.स्थल पर विमशे शक्ति के आकुंचन ओर प्रसारण 
की बना में मग्न हे । प्रेमिक साधुगण उनका उमयात्मक लीला- 
रस आस्त्राद करते हैं। जो निगुंण तत्त्व में मग्न है वे भगवान के 
लीला रहस्य--यज्ञतत्त्व को न मानने पर भी इसको चित्त शुद्धि 
में सहायक मानते हैं, इसमें सन्देह नद्वीं। जो भगवान के उभय 
तत्त्वों के रसज्ञ हें उनके भीतर ही प्रक्त यज्ञतत्त्व का प्रभाव देखने 
में आता है । 


को न ह जज 6. कप दा 
अइ् त॑ केचिदिच्छन्ति ढं तमिच्छन्ति चापरे | 
सम॑ तत्य॑ं न जानन्ति हतादतविवर्जितम ॥ 
बस्तुतः प्रक्ूव तत्त ने में सीमित द्दे न अद्देत में-- 
“त्वमक्षरं सदसत्तपपर॑ यत््‌?-गीता ११॥३७। उपनिषत्‌ ओर 


वेदान्त ग्रन्थ सकाम द्रव्यात्मक यज्ञ के विरोधी होने पर भी चित्त 
शुद्धि में सहायक निष्काम भावनात्मक यज्ञ को मानते हैं, जेसे-- 


६ ४२ ) 


“८६ आहुती जुहोत्येते अग्निद्ोत्नविधानतः। मससतां प्रथम हुत्वा 
अहन्तां जुहुयात्तत:”?--बोघसार । इस प्रकार के और भी अनेक 
वाक्य वेदान्त अन्यथों में मिलते हैं | 


(१४ ) 
गीता में यज्ञ 


गीता में ज्ञान, कर्म, भक्ति का एक अपूबंसमन्बय देखने में 
आता दहै। ज्ञान की प्रधानता को स्वीकार करके, ज्ञान को कर्म 
का चालक रूप में ग्रहण करके गीताकार की सर्वाधिक दृष्टि इस 
तत्व की ओर है कि अनासक्त फल्ाकांक्षावर्जित यज्ञाथे भगवत्‌- 
प्रीत्यथ जीवहितकारी कमें बन्धन का कारण नहीं, मुक्ति का 
साधक हे | 

गीता में अनेक जगह यज्ञ की आलोचना है। देखो गीता ३॥८- 
१५, ४।२३-३३, ६।१५-२७, १८।३-५ | यज्ञ अनादि; यज्ञ उन्नति में 
सहायक, कल्याणसाधक | यज्ञ ही कम हे--जगत में एक कर्मेचक्र चलन 
रहा है। कर्म के बिना यज्ञ नहीं हो सकता। भगवान स्वर्य कर्म कर 
रहे है--गीता ३।२२-२४ । विविध यज्ञों में ज्ञानयज्ञ की श्रेष्ठता बताई 
गयी है । सालिकादि त्रिविध अधिकारियों के लिए त्रिविध यज्ञ का 
विधान किया है। यज्ञ विशेषहूप से चित्तगुद्धि में सहायक है। 
स्वधमंपालन पर गीताकार ने बहुत जोर दिया है और इसको यज्ञ 
की श्रेणी में रखा है ( देखो इलोक १८।४५-४६ ) | यज्ञ श्छद का 
गीता में बहुत व्यापक अथ हे--कर्ममात्र यज्ञ है किन्तु जीव के 
लिए भगवत्‌ ग्राप्ति के अनुकूल कर्म ही यज्ञ है। यज्ञ, पूजा, उपासना, 
आराधना, साधन भजन--समानाथेक हैं । 


( ३ ) 


महाभारत ने पशुहिंसात्मक यश के कले दान, ध्यानादि 
द्वारा यक्ष करने का विधान किया है ( शान्तिपत्र ) । दान; सत्य, 
दया; अ्दिंसा, सर्वेभूतहित-लाधन को यज्ञ माना गया है। संसार 
परिचालना के लिए द्वामादि द्वारा दैवयज्ञ एवं जीव सेवा के लिए 
सनासक्त फलाकॉक्षारदित सेवा यज्ञ विहित हुआ। न्रह्मज्ञानी 
ब्रद्मज्ञान का प्रचार कर ऋषियज्ञ करते | योगी यम-नियम-प्राणा- 
यामादि द्वारा इन्द्रिय संयम रूप यज्ञमें मग्न रहते । कोई विषय के 
ढहाारा विषयी का ध्यान करने की चेष्टा करते। ध्यानी इन्द्रिय- 
प्राशादि की क्रिया को निरोधकर आत्मा में समाहित होने की चेष् 
करते । कोई आहारादि का संयमपूर्वक योगाभ्यास करते । गीता 
में यह सब साधनाएँ यत्न के अन्तर्गत हैं। मंत्र पढ़ के अग्नि में 
केबल घृताहुति देना यज्ञ नहीं है। पुरुषोत्तम श्रीकृष्ण ही एकमात्र 
यज्ञेएवर हैं--उन्हीं को अधियज्ञ कंद्दी गया है ( गीता ८४ ) । 

यक्ष आत्मसमपण करने की शैली है। गीता में साधारणतः पाँच 
प्रकार के यज्ञ कहे गये हैं--द्ृव्ययज्ष, तपोयज्ञ, योगयज्ञ, स्वाध्याय 
एवं ज्ञानयज्ञ ( गीता श२८) । भगवान को द्रव्य अपण करने का 
खरे है द्रव्य के ऊपर से अपने ममत्व, मिल्कियत को दूर करना: 
सब भगवान का है।। तपायज्ञत्ते आगन्तुक मलिनता दूर हो जाने पर 
चित्त अपने स्वरूप की ओर आक्ृष्ट होता है। तब हम उन्हीं के 
9 उनकी शक्तिसें शक्तिमान हैं-“इस तत्त्व की उपलब्धि कर 
उनके साथ युक्त रहने की चेश योगयज्ञ है। जपयज्ञ इसी के 
अन्तगंत है । इसके बाद स्वाध्याय यज्ञ में हम “स्व” को अपने 
आत्मा को जानकर एक परम अखाप्ड सत्ता का सन्धान लाभ 
करते हैं। गीता जीवन को यज्ञमय बना देती है। सारांश यह हैः - 

( १) पहले कहा कममात्र यज्ञ हे । 

(२) फिर बताया कि भगवत्त प्राप्ति के अनुकूल कमे यज्ञ ह। 
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अनासक्त फलाकांक्षारहित हाकर, भगवत-इच्छा पृ्गा करने के लिए, 
जीव के कल्याण साधन के लिए सब कम यज्ञ के अन्तगत हैं | 

(३ ) नियत कर्म अर्थात स्ववम पालन ( जिस कर्स को 
करने के ज्ञिए भगवान ने हमको संसार में भेज्ञा 6) यह है | 
( गीता 3।३४; १८।४७ ) 

(४9 ) जीव सवा अथवा लोक संग्रह की चष्ठा यज्ञ है | 

(५ ) त्यागात्मक कर्म (580770९) यज्ञ है । त्याग के बिना 
समाज नहीं ठहर सकता । समाज शाझ्ज्ञों का कहना है कि दूसरों 
को स्वतंत्रता देने के लिये अपनी स्वतंत्रता का परिमित, नियमित 
करना होगा। यज्ञ ( अपनी स्वतंत्रता रूप स्वाथत्याग ) किये बिना 
लौकिक व्यवहार नहीं चल सकता। यज्ञ [ त्याग ) ही समाज 
रचना का मूलवार है। हम संसार के सब्र जीव एक दसरे के लिए 
त्याग करें; सब जीव्र मिलकर देवताओं के लिए स्याग करें और 
देवता सच जीवों क लिए त्याग करें - हमारे सब तत्त्या की अपने 
भाव और शक्तिस भरपूर करें | इसी शेली से जगत-चक्र सुन्दर 
रूप से चल सकता है ( गीता ३३१०-५२ ) | 

गीताकार का त्याग की ओआर--स्वरधम पालन की ओर प्रधान 
लक्ष्य है । 





( १६ ) 


के को ०५ 
तंत्र (शव ) मत में यज्ञ 

(ंत्र' शब्द तन्‌ धातु से बनता है। “तन्‌? का अथ हैं 
(विस्तार! | तंत्र सत्य की विस्तार पूर्वक व्याख्या करता हे ओर 
अथे के द्वारा विभूति के द्वारा प्रकृत तत्त्त को हृद्यंगम करने में 
सहायता करता है । तंत्र का एक ओर नाम आगमः! है, शिव-शक्ति 
रहस्य। तान्त्रिकगण वेद के भांति तंत्र को अपोरुषेय मानत हें । 
जीव के परम कल्याण के लिए स्वयं शिवजी ने इसका प्रचार किया। 
वेदान्त की तरह तंत्र में भीं अह त, द्वेताह्ेत, विशिष्टाद्वत, शुद्धाहेत, 
आदि विभाग हैं । हो तवादी तंत्र में द्रव्यात्मक यज्ञ का, विशिष्टाद्वे त 
ओर द्ैताद्वैत तंत्र में भावनात्मक यज्ञ का एवं अद्वेतबादी दंत्र में 
केवलात्मक थज्ञ का आभास मिलता है । तंत्रशात्र बताता है कि हम 
किस प्रकार सुन्दर और स्वाभाविक रूप से चरम सत्य तक पहुँच 
सकते हैं । “पूजातत्त्व? पुस्तक में यंत्र-तंत्र-मंत्र रहस्य देखिये । तंत्र 
के पश्वाचार को शुद्धिप्रधान द्रव्यात्मक यज्ञ के भाव का, वीराचार 
को भावनात्मक यज्ञ के भाव का ओर दिव्याचार को केवलात्मक 
यज्ञ के भाव का निदर्शन कहो जा सकता है। तंत्र में बेदिक भाव 
का प्रभाव अधिक मात्रा में दृष्ट होता हे किन्तु वैदिक भाव की 
अवनति के साथ जो सीमाबद्ध साम्प्रदायिक भाव आ गया था 
तंत्र ने उसका विरोध किया। 


तंत्र में योग का प्रभाव भी अस्वीकार नहीं किया जा सकता। 
मूलाधार में द्रव्ययज्ञ, मणिपुर में तपोयज्ञ, अनाहत में भावनात्मक 
यज्ञ, आज्ञाचक्र में ज्ञानयज्ञ और सहसार में केवलात्मक यज्ञ के 
अनुष्ठान की व्यवस्था है। अन्यत्र, मूलांधार में पाद्य, मणिपुर में 


( ४६ ) 


अध्ये, अनाहत में धूप, आज्ञाचक्र में दीप छोर सहस्मार में नैवेद्य 
अपण करने का उल्लेबब मिल्लता है । 

सनुप्य देह के विभिन्न तत्त्वों में भगवतलीला दर्शन करना ही 
यज्ञ का उह्ददय है। हमरी आँशों के भीतर से उनका प्रकाश है 
हमारा देखना, हमारे कानों के भीतर उनका प्रकाश ह दमार सुनना, 
हमारे चित्त के भीतर से उनका प्रकाश हैं हमारा आनन्द, ध्मारी 
बुद्धि के भीतर से उनका प्रकाश है हमारा ज्ञान, इत्यादि । "'श्रोत्न- 
स् श्रोत्र मनसो मंनो”? इत्यादि श्रुति इसकी साक्षी हैं । संसार 
एक कल्पित अहंकार का प्रभाव है | यह बृथा अभिमान दूर करना 
ही यज्ञ का उद्देश्य है, इसीलिए यज्ञको स्याग।त्मक कहा गया है । 

अग्नि द्वारा हत्ननीय द्रव्य को शुद्धकर एवं क्रमानुसार रक्त, 
वीये, ओजस ओर सुधा में परिणत कर उस सुधा को शिव को 
अपण करने की व्यव्रस्था तंत्र में है | तंत्र में ब्रह्म के अवरोहण॒रूप 
यज्ञ में पुरुपमेध यज्ञ का और जीव के आरोहण रूप यज्ञ में नरमेघ 
यज्ञका आभास मिलता है । इसका अपभ्रेश बल्िप्रथा के रूप में 
बाद को समाज में आ गया । 

जगत में गीता ओर तम्त्र का दान ऋअतुत्तनीय ह। 


( १७) 


वर्तमान कालोपयोगी यज्ञ 


यज्ञ जब मनुप्य के कल्याण राघन में, भगदत प्राप्ति में इतना 
सहायक है तो सबको यज्ञ का प्रकृत स्वरूप समझा कर यज्ञकी 
ओर आकृष्ट करना एवं सबके लिए यज्ञ को सुगम बचाना अत्या- 
बश्यक है| पहले तो यह समझना होगा कि यज्ञ कया है, क्‍यों 
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किया जाता है, यज्ञ से क्या प्रयोजन साधित होता है, यज्ञ चित्त- 
शुद्धि में, उन्नति में, कव्याण में, भगवत्‌-प्राप्ति में किस प्रकार 
सहायक हे । 

बतेमान समय में यज्ञ इस प्रकार होना चाहिए जिससे लोगों 


कि 


के वर्तमान हद श्य सिद्ध हों, शरीर का स्वास्थ्य-सामध्य बढ़े, मन 
ज्ञान-3स से भरपूर हो, समाज, देश, जीवमात्र की उद्नाति है, 


सबको शान्ति मिले, जिसमे खर्चे कम हो ओर समय भी ज्यादा न 
लगे, जिसके अनुष्ठान से सब आनन्द पाँय ओर. लोग यज्ञ करने 
को लुब्घ हों । 

यज्ञ इस प्रकार अनुष्ठित होना चाहिए जिससे हवा शुद्ध हो, 
चित्त में सद्भाव जागरित हों, सबके अशान्ति-अभाव दूर दो, जो 
एकता-वर्धक, कल्याणसाधक, मुक्तिदायक हो। उद्देश्य ठीक 
रहे किन्तु बाहुलय, विक्ृति ओर आडम्बर का वजन करना चाहिए । 
यज्ञ में दो-वीन होता ओर एक अग्नि रच्ुक (ब्रह्मा) रहें । 

यज्ञ आरम्भ करने के समय भगवत्त्‌ शक्ति के अवतरण के लिए 
समवेत प्रार्थना करनी चाहिए--“आविराबीमम एघि? | इंड़ा की 
जगह मीठा पिंटक ओर सोम की जगह दुग्धा दि व्यवहार करना 
चाहिए । इड़ा और सोम यजमान के पशु के प्रतीक हैं। यज्ञाव- 
होष प्रसाद सबको मिलकर खाना चाहिए ओर उस समय 
एकतावर्धक “संगच्छध्य॑ संवद्ध्व॑?” सबकी मिलकर पाठ करना 
चाहिए । 

श्रीस्थामीजी ने लिखा है--“इस यज्ञविधि आर व्याख्या में 
यज्ञ की उपकारिता का सामान्य आभास दिया गया है। समय 
छोर शक्ति के अभाव से इसमें अनेक अभाव-न्रटि रह गयी हैं। 
आशा करता हूँ ऋपालु पाठकंगण इसे शुद्ध करके सुन्दर आकार 
देने की चेष्टा करेंगे ।”' 


(१८) 
८५ श्र ट््दा ' 
यज्ञ के अनुष्ठाता---ऋत्विकू एवं अध्यः 
यज्ञ के अनुछानकारियों को विशेषर्प से झुठ्र-संय्रत हैंकर 


तनियम-निछा पात्नन पूर्वक, यज्ञाउछाच के लिए दयार ह।ना 
चाहिए | जिनके ऊपर जिस काम का भार दही उनका उस प्रकार के 
भाव से परिपूर्ण होने की चेष्ठा करनी चाहिए । 

यज्ञ के प्रधान अनुष्ठाताओं के नाम :--८ 

( १) अध्वयु--इनका काम है वेदी के उपर इुशादि का 
बिद्धाना; पुड़ोडाश तेयार करना, अग्नि संरक्षण | 

( २) ऋत्विकू-यजमान का प्रतिनिधि, प्रश्ठत यज्ञकता । 
येही होंगे मूर्तिमान यज्ञ । इनके वचन, भाव आर कय प्रद्नत 
यज्ञतत्व॒ को प्रकाश करेंगे । यत्रमान यदि असम हो ते *ंस्विक्‌ 
द्वारा यज्ञ कराने की व्यवस्था है । 

(३) होता-इनका काम हैं देवताओं को आह्वोन करना । 
अग्नि स्वयं देवताओं के हाता, मु वस्बरूप हैं; सुतरां हाता का अपने 
सब तत्वों को अग्नि देवता की भावना से तन्पय करना दंगा । 

(9 ) ब्रह्मा-ये वेदमन्त्रों के सुपारग होंगे। इन काम हृ 
देखना कि ताक्त्विक दृष्टि से सब काम ठीक से हो रहा है । 

(५ ) उद्गाता-यज्ञ के समय सामगान करते हैं । 

(६) यज्ममान--ये हैं यज्ञ के प्रधान अनुछाता--यज्ञ के पहु । 
“्यजमानो वै पशुः” | ये बहुत दिनों से यज्ञरहस्य का चिस्तन करके 
शुद्ध हो गये हैं। अब भगवान के आगे अपने-आपको आहत 
देकर, पूरे आत्मनिवेद्न द्वारा देवत्व लाभ करते हैं । हु 


(१६) 
अग्नितत्त्व 

अग्नितत्त्व ब्रह्मतत्त्त है। जो शक्ति संचार करते हैं, समस्त 
शक्ति के मूलाघार ( ९0४०७ 700७6 ) है, जो जीवन दान 
करते है, जा सत्ता-चैतस्य-आनन्‍द के वर्धक हैं, मगवत प्राप्ति में 
सहाय हैं वे ही अग्नि हैं। ये वेद के अन्नाद अथवा प्राण तत्त्व 
है। आर्नि का मुख्य अर्थ है ब्रह्म, गौणतः विभिन्‍न तत्तों में 
अधिपित देवता अथवा त्रह्म का प्रकाश । सहख्तार मे अग्नि ब्रह्य हैं, 
आज्ञाचक्र में भगे, अनाहत में प्राण, मणिपुर में वेश्वानर, मूलाधार 
में स्थज्ष अग्नि। पंचाग्नि पंचचक्र में, पंचकोष में, अवस्थित 
प्राणशक्ति हे । द्रव्यात्मक, भावनात्मक ओर केवलात्मक यज्ञ की 
आहुतियाँ प्रतीक स्थूल अग्नि, सूक्ष्म प्राशाग्नि ओर कारण 
आत्माग्नि का रहस्य प्रकाश करती है। अग्नि देवताओं के दूत, 
बाइबिल के 07 6॥090 पुराणों के नारद ऋषि है। अग्नि के 
आवाहान का अर्थ है सब केन्द्रों को अग्नि के आविसभाव द्वारा 
अग्निमय, शक्तिप्य, ब्रह्ममय बना लेना। अथांत्‌ नेति-नेति 
साधना द्वारा सहस्तार मे जाना, वहाँ पहुंचकर अग्नि के गद्धत 
स्वछूप को अवचारण करना ओर उसके बाद अग्नि को नीचे सब 
तत्त्वों मे ल्ञाक्र तदूभाव से परिभावित करना--तुल्लननीय 577 
&7एणं0% [06६०९४६ ० धार 0:एशं906। इचन के कुण्ड 
बस्तुत: देहस्थित विभिन्न चक्र हे। यज्ञ मे अग्नि के साथ सबंदा 
सोम का संबन्ध देखने मे आता है । वेद के अधिकांश मंत्र अग्नि 
ओर सोम, प्राण ओर रयि, अन्नाद ओर अन्न तत्त्व से पूरो हैं। 
शुद्ध सोम अमृतरूप में परस देवता अग्नि की ठप्ति विधान करते 
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हैं। विविध परिणाम-प्राप्त सोम देह के विभिन्‍न चढक्रों में 


अवस्थित विभिन्‍न अग्नि देवताओं को तृप्त करते हैं। अग्नि 
देवताओं के मुख हैं । 

अग्नि का काम है अर्वित द्रव्य को शुद्ध कर ऊपर पहुंचा देना। 
मूलाघार में अबस्थित अग्नि द्रव्य को रस में परिणत कर मणिपुर 
में पहुँचा देती है । मणिपुरस्थ अग्नि रस के सार अंश का रक्त में 
परिणत कर ऊपर अनाहत में प्रेरण करती है। अनाहतस्थ अग्नि 
रक्त को वीयें में परिणत कर ऊपर बिशुद्धाख्य में भेज देती हे। 
विशुद्धा्य में अग्नि बीये को ओजस_ में परिणद कर आज्ञाचक्र 
में ले जाती है। आज्ञाचक्रस्थ अग्नि वीये को सुधा अथांत्‌ शुद्ध 
सोम में परिणत कर सहस्तार में पहुँचा देती है। वहाँ यह सापम् 
भगवान को अपित होता हैं ओर फिर नीचे की तरफ क्षरित द।ता 
है। अवतरणक्रम में सब चक्रस्थ देवताओं को ठृप्त करता हुआ 
अम्नमय काश में आता है। यहाँ ऋगर सुरक्षित रहे तो साधक का 
प्रचुर शक्ति, बीरता, ज्ञन, आनन्द दान करता है। यज्ञ द्वारा द्रव्य 
को प्तोम में परिणत कर देवताओं को ठृप्त करने का विधान है. और 
देवगण स्वयं तृप्त होकर जीव को तृप्त करने के लिए तत्पर द्ोतें हैं । 
हम अग्नि की सहायता से देवताओं को तृप्त करते हैं और देवगण 
सोम की सद्दायता से जीवजगत की तृप्ति विधान करते हैं। यह 
ब्रह्ययज्ञ अथवा भगवल्लीला अज्ञात रूप में दिन-रात हमारे भीतर 
हो रही हे। साधना द्वारा अन्तद्देष्टि खुल जाने पर इम तत्त्व की 
उपलब्धि होती है । तब अग्नि का आवाइन नहीं करना पड़ता । 


(२०) 
हवनीय द्रव्य 


वेद में सब तत्त्व अन्त और अन्‍्नाद, रयथि ओर प्राण, “इदे 
और "अहः अर्थात्‌ भोग्य और भोक्ता, इन दी भात्रों में विभक्त हैं । 
अन्नाद वे हैं जो अन्न को भोग करते हैं। मुख्य अन्नाद स्वयं 
परमात्मा हैं। अपने आनन्द को स्तर्य आस्वाद करने के लिए 
उन्होंने सृष्टि की । उनके अतिरिक्त जो कुत्र है सब अन्न अथात्‌ 
इबनीय द्रव्य है। पुरमात्मा के लिए सर्वेश्रेष्ठ अन्न आत्मा हे, 
इसके बाद चित्त, अदंकार; बुद्धि, मन, श्राण, देद्द इत्यादि । 
अर्थात्‌ जो कुछ भी हम अपना समभते हैं वह सब उनका अन्न 
है | सुतरां, हमारे आत्मीय सृजन, देह, गेह, इत्यादि आत्मा तक 
उनको समर्पण कर देने से हमारे जोवन को परम साथेकता साधित 
हो जञायगी । “सर्व त्वदीयं इति में प्रियमेत्न सब ख॒न्‌ प्रीतये सततत- 
मेव नियोजयानि |? 

उपयुक्त कथन से सिद्ध हुआ कि हवनीय द्रव्य है (१) मुख्यतः 
यजमान स्वयं । वह अपने जीवन का आदशेरूप में तैयार करके 
भगत कार्य में, जीव की सेवा में उत्स् करता है। (२) गोणशुत:, 
बह अपने सब प्रियज्ञनों और अपने सब प्रिय भोग्य पदार्था' का 
शुद्ध कर भगवान को निवेदन करता छ्वै। 

तात््विक हृवनीय द्रव्य हैं :-- 

(१) ज्ञानयज्ञ के लिए--अविद्या, अध्यास, कामना, वासना; 
आसक्ति, मन की कल्पना; त्रिविध एपणा, समस्त इंद पदार्थ 
( ?0९॥०77९7००7 ); व्यध्टि आत्मा । 
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(२) भावनात्मक यज्ञ के लिए--सब व्यप्टि -ससष्टि तत्त्व, उनकी 
क्रिया में भगवन लीता दर्शन करना, सत्य ओर प्रागन्यमतिष्ठा 
क्‌ समस्त उपकरण । 

(३) द्रव्यात्मक यज्ञ के लिए आवश्यक पदार्थों को सूची 

स्तक के अन्त में ह । 


(२५१) 
निष्क्रपय तत्व * 

निःक्रय का अथ है एक के अदले दसरे को अपेश करना | 
भगवान जगत छड्टि करके उम्ममें प्रवेश कर गये। सब तह्नों तथा 
द्रव्यां में व अधिष्ठात्ीी देवतारूप में बेठ लीता कर रहे ४। भगवान के 
विभिन्‍न तत्त्वों में, विभिन्‍न पदार्थ में प्रकाश का नाम हैं देवता! 
इसलिए मूल में देवता एक ही हैं किन्तु व बहुत रूपों में प्रका- 
शित हैं। सब देशां आर मसव समाज में देवता के निर्मित स्था4 
त्याग करना, जीवन उत्सग करना सब्शेएछ दान गाना जाता है । 
बहुत से दशां में यह जीवन उत्मगे, यह चरस दान, पिक्त होकर 
नरबलि के रूप में आ गया। प्राचीन यहदी, ग्रीक, रोमन आदि 
नरबल्तलि करते थे । भगवान के निभित्त जीवन उत्मग करने में बहत 
कप्म ही लोग समथे हैं । इसलिए अपने प्रियजन का, पुत्र का, दसरे 
घर के लड़कों का, तुराकर या खरीद कर, खिला पिला कर हृ-पुष् 
करके, बल्लि देने की प्रथा चल पड़ी। आज्कत्न भी पद्चु की पूजा 
कर, देवभावापन्न कर, बलि देकर उसका सांस खाकर, देवत्व 
लाभ करने की चेध्टा देखने में आती दू। एक के बदले दूसरे को 
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बल्लि देने की निष्क्रय प्रथा ( शा८४१0एछ5 ०गव्थगए ) इसाई 
धंम में भी है। इसा ने जीव के कल्याण के लिए, जिहोबा के 
मन्दिर में बल्लि प्रथा दूर करने के लिए, अपने आप को बलि करने 
के लिए अपणश किया था। इसा थे पूण मानव तथा इश्वर। समस्त 
सानव जाति के प्रतिनिधि रूप में अपना जीवन दान कर उन्होंने 
: अपने रक्त से जगत के पाप को प्रक्षालित किया। आज भी इंसाई 
भक्त इसा का रक्त ओर मांत, मदिश ओर राटी के रूप में मन्त्र 
पूत करके खाते है ओर इस किया से इसा के भाष से परिसायित 
होकर, निष्पाप होकर, मुक्ति लाभ करने की चेष्टा करते है । 
एक बार आत्मदान, यथासदंस्वदान, हिंसात्मक बलिदान में 
प्रयवसित हो गया ; बाद को हिसात्मक भाव दूर करने के लिये यज्ञ 
को द्रव्यदान में ले आये किन्तु प्रकृत त्याग भाव रह ही गया । 
सारांश यह है कि यज्ञीय द्रव्यरूप में अपने को, अपने 
यथासब स्व को भगवत्‌ प्रीति के लिए, जीवसेवा के ल्लिए उत्सगे 
#रना होगा । त्याग ही भारतीय साधन-भजन का सारतत्त्व है-- 
त्याग से ही अमृतत्त्य लाभ होता हे (“त्यागेनेके अश्वृतत्त्यमानर”) 
लो द्रव्य आहुति दिया जाता है बह केवल प्रतीक, निष्क्रय, 
90घ70०95000०(6 है। 
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यत्ञ का पशु 
जो अपने को जगत के कल्याण के लिए, भगवत प्रीति के लिए, 
अपण करते हैं वे यजमान ही यज्ञ के पशु हैं--“यज्ञमानः वे पशु” 
पशुपति स्वयं पाशबद्ध होकर पशु हो गये; जीव यज्ञ द्वारा पाशपुक्त 
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देकर शिवत्व लाभ करे । निःस्वा्रूप से अपना यथासबस्व दान 
कर देने से आसक्ति का बन्धन खुल जाता है और पशुल् दुर हा 
जाता है। कामना-बासना-आसक्ति-सुखस्पृद्दा-प्रतिष्ठामोहरूपी रस्सी 
ने हमको पशु के न्याय संसार में जकड़ रखा है । कल्याण के इच्छुक 
को अपने-आपको बद्ध अनुभव कर इस पशुत्व को दूर करना होगा। 
परवर्ती काल में लोगों की कपटता के परिणामस्वरूप नरबलि और 
पशुबलि की ऊथा समाज में आगयी । 

ज्ञानयज्ञ में सड्भुल्प-विकल्पात्मक अन्तःकरण ही यज्ञीय पशु 


५ 


छ्। 


(२३) 
आहुतितत्त्व 

(आहुतिः का अर्थ हैं आवाहन, बुलाना | भगवानको, भगवत्‌- 
शक्ति को; देह के प्रत्येक तत्त ओर अवयव में, मन-आ्राण बुद्धि 
चित्त एवं आत्मा में आवाहन करना होगा। भगवान तो सर्वे: 
व्यापी हैं उनको बुलाना कैसा ९ उनको बुलाने का अथ है 'उपलब्ि 
ऋरना कि वे सब तत्तों में विराजमान हैं । 

“आहुति/ का एक और अथे है दे देना, निवेदन करना , 
प्रथमतः हवनीय द्रव्य को, पूजा के उपकरण को झुद्धकर, उनके 
ग्रहशयोग्य कर उसमें भगवतसत्ता उपलब्धि करना होगा। तब 
साधक अनुभव करता है “ये सब द्रव्य ओर उपकरण मेरे नहीं दं; 
न मैंने बनाये, न मेरे साथ जायेंगे। ये सब उन्हीं के हैं ७ “सर्व 
त्वदीयं इति मे प्रियमेव सर्व “****” | इस श्रकार के चिंतन के 
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'कैलरबरूप देह, देह के तत्त्वों, आत्मीय स्वजनों, जगत के सब 
पदाथों' में निमम-माव आजाता हैं। तब साधक सोचता हे कि 
मेरा देना तो केवल गंगाजल से गंगा की पूजा करने के समान है 
सब उन्हीं का तो है। “अरतीच्छ हे स्वस्थ धन स्वयं त्वं, किंचित्‌ 
निजस्व॑ न हि विद्यते मे यहीयते त्वच्चरणे मुकुन्द/? । 
आहुति दी जाती है अपने स्वामित्व ओर कतेत्व बोध की 

फलतः हम निर्मेम-निरहड्भार हो जाते हैं ओर लाभ होतीं है परम 
शान्ति एवं भगवत्‌ प्राप्ति । 


( २४ ) 
पूर्णाहुति 
» अपने को, अपने सब तत्त्वों को भगवान को समपण, आत्म- 
निवेदन करने का नाम पूर्णाहुति? हे। जो आहुति दे रहा हे 
उसको पूणत्व लाभ होजाना चाहिए, पूणें विकसित होजाना 
/चाहिए--“अह्यापेण ब्रह्मतवि:***” मंत्र साथेक हो जाना चाहिए। 
पूर्णुस्व॒रूप की उपलब्धि के लिये पहले हमें स्वयं पूणेत्व ज्ञाभ करना 
होगा । तब समम में आयेगा कि हमारा पूरोत्व उनके पू्णुत्व के 
अन्तगेत है । पू्णत्व एक ही हो सकता हे-दो पूर्णत्थ नहीं हो 
“सकते । 
पूणृता ल्ञाभ हो जाने पर हमारी इच्छा उनकी इच्छा से प्रथक 
नहीं हो सकती । पूर्णाहुति के फत्तस्वरूप यज्ममान भगवान के 
विश्वयज्ञ में पूर्णतः सहाय हो जाता है। “पूर्णा भवत्वनुदिनं मयि 
ते शुभेच्छा” । तब यज्ञ यज्ञपति में लीन हो जाता है ; आस्वादित 
होता है 'एकमेवाहितीयम्‌? तत्त्व । 
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हृड़ा, सोम एवं हविःशेप मक्षण 

इृड़ा---अदिति, सरस्वती, वारदेवी अर्थात भगवान को 
इच्छा, ज्ञान और क्रियाशक्ति। इड़ा को भक्षण करके अर्थात्‌ अक्म- 
विद्या को आत्मस्थ करके देवमय होजाने की विधि है | इसाइ मत 
में इड़ा इंसा का रक्त-मांस अर्थात स्वयं इसा हैँ जिसका खाकर 
साधक देवत्व लाभ करता है। मृत्यु के एक दिन पहले राटी काटत 
समय ( #८ब्ता)९ ०१६76 37680 ) इसा ने कह्य -- 7 | 8 
807 509ए फशग्रंका 5 छाएंश 0िए प्रक्चाप्र 07 
।शतय55000 0 झंएइ--- नन्‍नों 7. 76 >276९90 ० 6. 
पघ6 फ ट्बाली) फाए वीर बयते ताला प्राण णी000 
वंजट]6॥ 47 76 87वें | शी ध्रंशा, िडिटलूएँ ए६ ८2४ 
6 7687 0[ पाल 800 एण फाद्या, 0४ंण: 5 900प0 
ए९ 78ए९ 00 वीहि मी एणपए., शैतर080 6०४६८ प9 
व बाते तागरशफ_ पाए 9000 98 टॉड्ाप्रबं ० 
ईसा के मांस भक्षण और रक्तपान का अर्थ है इसा के तुल्य देद्द- 
सन-प्राण-बुद्धि लाभ करना । वेद का इड़ा ओर सोस पान, पूजा 
का प्रसाद खाना, यज्ञतत््व आत्मस्थ करना, तदभाव से भाषित 
होना, तन्‍्मयता लाभ करना-ये सब समानाथेक हैं। व्यवह्ारिक 
दृष्टि से इड़ा है यज्ञीय पशु, पुड़ोडाश, यज्ञीय प्रसाद । 

सोम---सुधा, सहस््नार विगलित सुधा, ब्द्यज्ञान--जो सब 
तत्ततों को आप्यायित करता है । यह सोमरूप अम्रत अथवा शोधित 
सुरा प्रायः सभी देशों में साधना में व्यवहार होता था। इंसाई यज्ञ 


( ७ ] 


में यह मद्रि ( सुरा ) इसा के रक्त का प्रतीक है। सोम पान द्वारा 
हमारे पाप क्षय हो जाते हैं, अमृतत्त्व लाभ होता है। “अपाम सोम॑ 
अमृता अभूम” । सोमपान के मन्‍्त्रों से मालूम होता हे कि 
तात्तिवक रूप से साम अमृत है ओर व्यवहारिक दृष्टि से अमृतकरुप 
कोई पानीय द्रव्य । 
हविःशपभक्षण--यज्ञीय पुड़ोडाश-सक्षण यज्ञ का अन्न 

विशेष हे। यजञ्मान अपने को, अपने सब द्रव्यादि को भगवान को 
अपण कर, स्वयं भगवदूभाव से परिभावित होकर, भगवत्‌ प्रिय 
कार्ये साधन में, जीव सेवा के लिय, अपना जीवन उत्सगें करता 
है। अब उसका अपना निजस्व कहकर कुछ नहीं रहा--उसके 
पास जो कुछ है उसपर सबंसाधारण का अधिकार है। 

यज्ञ द्वारा यजमान के आत्मा, बुद्धि, मन, प्राण, देह एवं सब 
द्रव्यादि भगवान के हो जाते हैं। तब ये सब जींव की सेब्रा मैं, 
भगवान के प्रीतिबर्धक काये में लगाये जाते हैं, अपने स्वार्थ के लिए 
अथवा कासना-वासना की तृप्ति में लगाने का अधिकार नहीं रहता। 
यज्ञ द्वारा स्वेत्र मगव्रहशेन होजाने के फलस्वरूप सबको अपने 
आत्मा की विभूति के रूप में दशन करना ही वस्तुतः यज्ञ का शेष- 
भाग और सारतत्व अर्थात्‌ अमृत है। आजकल तो यह केवल कुछ 
भच्य पदाथे देवता को अपेण करके सब मित्ञकर प्रसाद भक्षण के 
रूप में ही रह गया है | 

हवि; और सोम पान का मन्त्र हे--“अपाम सोम॑ अमृता 
अभूम्‌ आजग्म ज्योतिरविदाम देवान्‌ ”। अथोत हम यज्ञावशिष्ट 
सोम पान करके अमर होगये, ज्योति ज्ञाम करली, देवताओं को 
प्राप्त होगये, देवमय होगये । 

हविःशेषभक्षण एक प्रतीक ( 597770] ) है। यह बताता है 
कि समाज में हमको किप्त प्रकार चत्नना चाहिए, जीवन में फिस 
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उद्देश्य के लिये त्रती होना चाहिए। अपर देवताओं में एकत्व 
अनुभव करना ए्रं नीचे जीवों में एकता स्थापन करना, एकत्या- 
नुभूति लाभ करना हृविःशेषभक्षण का उद श्य है । 

हविःशेष--यज्ञ का सारभाग, यज्ञतत्त्त, यज्ञ का, पूजा का 
समस्त फल, उद्द श्य व तत्त्व । 

भक्षण--आंत्मस्थ करना, अपने सब तत्वों को तद्भाव से 
से परिभावित करना, यज्ञपुरुष से तन्मयता लाभ करना । 

अपने समस्त कमे ओर ज्ञान की अनुभूति को जन-साधारण 
के सेवा में लगाकर जीवन साथक करना हृ॒विः्शेषभक्षण का 


गूढ़ाथे हे । 


परधधाएपप्राएपठता' पंपराधपभासभताकक पल ममातकका+कभ+. काम ाभकफ्पपाा 


हवन विधि 


(१) विष्णुस्मरण 

हवनादि सब शुभ कार्यों में पहले विष्णुस्मरण किया जाता है | 
यह चित्तग॒ुद्धि में सहायक हे । “विष्णु! शब्द की व्युत्पत्ति इस 
प्रकार है ;--वेवेष्टि व्याप्नोति विश्वम्‌ इति विष्णु” । जो सब 
भूतों में विराजमान हैं, उन्हीं का नाम विष्णु है। अथबा 
५“ विध्णाति वियुनक्ति भवतान्‌ मायापसारणेन संसारातू--इति 
विष्णु” | जो माया दा परदा दृटाकर भवर्तों को संसार से मुक्त 
कर देते हैं, वे ही विष्णु हैं। भगवान सर्वेशक्तिमान, सवोन्तर्यामो, 
सवभूतान्वरात्मा, सब जीवों के परमात्मीय ओर सबके माता-पिता 
हैं । जीव जगत उन्हीं की मूर्ति है। इसलिये ज्ञीव का सेवा शिव 
की सेवा है, जीव को कष्ट देने से शिव को कष्ट होता है । थे 
किसी का अत्याचार-दुव्यवहार सइन नहीं करेंगे; सब हमारे माँ, 
बाप, भाई, बहिन हैं- यह भाव जागृत हो जाने पर किसी के प्रति 
द्वप भाव नहीं रहता, चित्त अपने आप द्वी 5] ड़ हो जाता दै। 


3 ततूसत्‌। 3 विध्णु; 3? विष्णु: 3? विष्णु। ॥ १॥ 
इस मंत्र के साधन में 5 उच्चारण करके चित्त को मूलाधार 
से, अकार-उकार-मकार भेद्‌ करते हुए, अधेमात्रा के निकट, 


सहस्नार में ले जाना चाहिए। वहाँ भगवान के वाक्य-मन के 
अतीत निर्गुण-निष्क्रिय-निरंजन-ज्योतिमेय स्वरूप की उपलब्धि 


( < ) 


करनी चाहिए। इसके बाद चित्त को धीरे-घीरे नीचे उतारते हुए 
सब तत्त्यों को भगवद्भाव से परिभावजित ओर जीव-जगत की 
४इशावास्य” सत्-रूप में उपलब्धि करनी चाहिए। तब अनुभव 
में आयगा कि यह विश्व भगवान का प्रकाश या जिभूति है । 
तब भगवाव का दशेन, ध्यान ओर उपक्षव्धि सहज, सुन्दर और 
स्वाभाविक दो जायेंगे | तब सभी भगव्रान हैं--स्वेत्र भगवान हैं, 
यद्द उपलब्धि करते हुए & विष्णु: ४ बिध्युः # विष्णु! उच्चारण 
करना चाह्विए । स्थूत्न में विष्णु, सूक्ष्म में विष्णु, कारण में विष्णु -- 
स्वेत्र विष्णु की उपल्व्धि करनी चाहिए । 


3 तदू विष्णों! परम॑ पर्दे, सदा पश्यन्ति सरयः | 
दिवीब चन्नुराततम ॥ २ ॥ 


सूरयः ( ज्ञानीगण ) तद्‌ विष्णों। ( उन सबव्यापक भगवान्‌ 
विष्णु के ) परम पर्द (परम धाम को ) दिवि ( आकाश में ) 
आतत॑ चछु) इब ( विस्तृत चछ्तु के समान ) सदा पह्यन्ति 
( सबेदा देख रहे हैं )| यह शक्नोक भगवान के अस्तित्व और सबे- 
व्यापकत्व का प्रमाण है। भगवान वाक्य-मन के अतीत हैं। 
प्रमाणादि मनोथम द्वारा मनातीत की उपल्ब्धि नहीं द्वों सकती । 
वे विशुद्ध चित्त में अनुभवगम्य हैं। लितेन्द्रिय, शुद्ध, शान्त 
सत्यवादी ओर जीवहितत्रव ऋषियों के वचन एवं अनुभूति हेतुबाद 
द्वारा बाधित नहीं दोते। जब वे कद्दते हें कि भगवान हें, हम 


उनको देख रहे हैं तब फिर उनके बचन में सन्देद करने का कोई 
कारण नहीं। उनकी बाठ पर विश्वात्त करके, उनके प्रदर्शित पथ 


( ४3 ) 


पर चलने से भगबद-दरोन हो सकता दै। उन्होंने भगवान को 
विश्वरूप में, सबं्यारी, सर्वान्तर्यामी, स्वभूतान्वरात्मरूप में देख 
लिया हे। 
उं अपबित्रः पवित्रो बा, सर्वावस्थां गतो5पि बा | 
यः स्मरेत्‌ पुण्डरीकाच्ां, स वाह्याम्यन्तरः शुचिः ॥१॥ 

य। (जो ) अपविन्रः पविन्न:ः वा (पविन्न या अपबिच्र ) 
स्ावस्थां गत। अपि था (किसी भी अवस्था में रहते हुए ) 
पुण्दरीका् ( बन कमललोचन, शरीर के सब त्यषों में अवस्थित 
भ्रीं भगवान्‌ को ) स्मरेत्‌ ( स्मरण करता है) स बाह्याभ्यन्तरः 
शुतिः ( वह भीतर और बाहर पवित्र दो जाता है )। सर्वत्र बिष्णु 
भगवान के स्मरण और उपलब्धि के फल्नस्वरूप साधक का 
आन्तर ओर बाह्य शुद्ध हुए बिना नद्ीीं रह सकता । 
3० बाड़ में मनसि प्रतिष्ठिता, मनो में बाचि प्रतिष्ठितम्‌ । 

3० आविरावीम्म इधि ॥४॥ (३ बार ) 

मे बाक्‌ ( मेरी बाणी ) मनसि प्रतिष्ठित ( मन में प्रतिष्ठित 
हो जाय ) मे मना (मरा मन ) बाचि प्रतिष्ठितमं ( वाणी में 
प्रतिष्ठित दो जाय ) आदि; आदीः ( हे स्वप्रकाश ब्रह्मज्योति ) भे 
एथघि ( मरे भीवर अधिष्ठित हो ) । 

ऋषियों को कतू त्याभिमाव ओर प्रतिष्ठा-मोद नहीं था। थे 
भगवान के द्वाथ के एक-एक यन्त्र थे। भगवदिच्छा को पूरा करने 
में हो वे जीबन की चरम साथेकता मानते थे। इसलिए सब शुभ 


( 4 9 
कर्मों को आरम्म करने से पहले सगवान्‌ से प्राथंता करते थे - 
हे भगवान, तुम हमारे भीतर से प्रकाशित होकर इमारे मन को 
अपने वश में कर ज्ञो । हमारी बाणी को मन के साथ युक्त कर 
दो ; हमारे मुख से तुम बोलो; हमारे द्वाथ से काम करो | तत्र 
फिर इमारा स्वार्थ, कठ त्वाभिमान, प्रविष्ठा-माह तुम्दारी इच्छा 
अथवा तुम्दारे काये को विक्ृत नहीं कर सकेगा ।! 
(३) खूर्याध्य 
( जल, दूब, चाबल, हाथ में लो ) 
5 नमो विवस्वते ब्रक्मन्‌ भास्वते विष्णतेजसे 
जगत्सवित्रे शुचये सवित्रे कमदायिने 
इदमध्य' ऊँ? नमः सार्याय नमः॥ ४॥ 
--सूयदेव का ध्यान करके जश्लहरी में डाल दो । 
( हे ब्रह्मन्‌ सू्येदेव, तुम तेज सम्पन्न, दीपिशील, विष्णुतेज्ञ के 
आधार, जगत के ्रष्ठा, पवित्र, सबके प्रसबिता ओर कमे के प्रव॒तेक 
हो । यह अ्रध्ये अपेण द्वारा तुमको प्रणाम करता हूँ )। 
(३ कृतज्ञता प्रकाश 
# गुरुभ्यो नमः, &» बान्धवेम्पो नमः, 
& जीवेम्यो नम१, | देवेश्यो नम$, 
5० विश्वरूपाय परमात्मने नमः ॥ ६ ॥ 
ऋषिगण अद्वतज्ञता को बहुत बड़ा अपराध मानते थे। भगवान 


( #» 9 


मनु भी कह गये हैं--“कृतब्ने नास्ति निष्कृति/--कृतब्नता का 
कोई प्रायश्चित नहीं । ऋषियों के नित्य कर्म में सबसे पहला काम 
था उपकारी का उपकार स्मरण करके भक्ति पृषेक उनका नाम 
उच्चारण करना, सब काम आरम्भ करने से पहले इनसे कृपा 
प्राथेना करना । 

* गुरुध्यो नमः--शु' शब्द का अथ है ज्ञान | जो ज्ञान का 
आविष्कार अथवा प्रचार कर गये हैं वे गुरु वर्ग में आते हें। 
उनको प्रणाम कर उनका ज्ञान उपल्ब्धि करने की चेटष्टा को 
जादी है । 


5 बान्धवेभ्यो नम)-इसके बाद हम अपने सब बन्धु- 
बान्धवों के कृतज्ञ हैं। उनको प्रणाम कर उनका आशीबाद ग्रहण 
करना अवश्य करणीय दे । 

5 जीवेभ्यो नमः -इसके बाद इम सब जीबों से कितने रूपों 
में किदना उपकार प्राप्त करते द्ें--बद सब स्मरण कर उसको 
प्रणाम करने की व्यवस्था है । 

5४ देवेभ्यो नमः -इसके बाद हम भगवान को विभूतिरूर 
देववाओं के, हमारे सव तस्तरों में अधिप्नित चेतन्य के, कितने 
प्रकार से ऋणी है -यह्‌ स्मरण कर, डनको भ्रशाम कर, उनके 
आशीवाद की प्रार्थना को जाती है । 


35% विश्वरूपाय परमात्मने लम्ता--सव्वोपरि विश्वरूप परमात्मा 
ही नाना रूप धारण कर नाना प्रकार से हसारा कल्याण कर रहे 


(६ 0०0) 


हें-यहद उपलब्धि कर अति बिनीत भाव से उनको प्रणाम करना 
चाहिए और चेध्टा करनी चाहिए कि उनकी इच्छा हमारे भीतर से 
पूर्ण सफलता क्ञाभ कर सके । 


(४) स्वस्ति वाचन 

स्वस्तिवाचन का अथ ह समथ ब्राह्मणों से मंगकज़बाए 
उच्चारण कराना । यज़मान कहता है--'आपल्ेोग आशीोर्बाद करें 
कि यई काये मंगलपूनेक सम्पन्न हो!। ब्राह्मणगण कहेंगे-- 
स्वस्ति!। स्वस्तित्राचन आये साधना का प्रधान अग था । देवता, 
ऋषि, मुनि, प्रत्येक जीव एवं पापी-तापी तु का ऋण स्वोकार 
करके, उनके कल्याण के लिए भगवान से प्रार्थना करते हुए, उनका 
आशोवाद शिरोधाये करके सब शुभ अनुष्टान आरम्भ करने का 
नियम था । एक सामान्य जोब के भी असंतुष्ट रहते हुए भगबद्धाम 
में प्रवेश असम्भव है | इसलिए यजमान सबसे प्रार्थना करता हूँ 
कि आप लोग सब मिल कर आशीर्वाद करें कि यह शुभ अनुष्ठान 
मंगलकारी हो--“अयमारस्भः झुभाय भवतुः । 


5 स्वस्ति न इन्द्रों वृद्धश्ववाः, 

स्वस्ति नः पूृषा विश्ववेदाः | 
स्पस्ति न स्ताक्ष्योंरिश्टने मिः, 

स्वस्ति नो इदस्पतिदधातु ॥ ७॥ 


वृद्धभवा: ( जो सतत अद्यतत्व श्रवण करते हैं अथवा जिनके 
पास हविरूप अन्न प्रचुर माजा में है / इन्द्र! ( वे देवराज इन्द्र ) 


(7 ) 


नः स्वस्ति ( हमारा मंगज्ञ करें ) विश्ववेदाः ( सबंज्ञ'नाधार ) 
पूपा ( जगद्योपक देवता ) ना स्वस्ति (हमारा मँगल करें) 
अरिप्रनेमि ( अशुभ के नाशक, अद्विंसा के पालक अथवा जिनका 
स्तरण करने से जीवन रथ की गति अबाघ हो जाती है, वे विष्णु 
के वाहन ) तादय: ( गरुड़ ) नः स्वस्ति ( हमारा कल्याण करें ) 
ब्ुद्दस्पति। नः स्वस्ति दधातु (देवगुरु बृहस्पति इमारा सँगल 
विधान करें )। 


चावल, दूब, फूल लो-- 
5» ब्रह्मा विष्ण॒ुश्च रुद्रश्व देवा इन्द्रादयस्तथा | 
भूतानि यानि वे लोके स्वस्ति दिशन्‍्तु तानि नः ॥८॥ 


। ब्रह्मा विष्णुश्व रुद्रश्न॒ ( तह्या, विष्णु और रुद्र ) तथा इन्द्रादयः 
ढेव॥ ( तथा इन्द्रादि देवतागण ) लोके (इस जगत में ) यात्रि 
बे भूतानि तानि ( और जितने भी प्राणौ दें वे सब ) नः ( हमारा ) 
स्व॒स्ति ( मंगल, कल्याण ) द्शन्तु ( करें )। 

5 स्वस्ति &* स्वस्टित & स्वस्ति | &६॥ 
“--जलहरी में डाज्ञ दो । 


अल लो -- 
७७ आत्रह्म भुवनाज्ञोका। देवपि-पितृ-मानवाः । 
तृप्यन्तु पितरः सर्वे मातृ-मातामहादय३ ॥ 


( ०9) 


अतीतकुल-कोटीनों.. सप्ृद्ीप-निवासिनाम्‌ 
मया दत्तन तोयेन तृप्यन्तु श्ुवनत्रयम्‌॥ १०॥ 
--जलहइरी में डाल दो । 
आज्रह्मभुवनात्‌ ( ब्रह्मतोक तक के ) लोकाः ( समस्त जीब ) 
देवधिं-पितृ-मानवाः ( देवषिंगण, पितृ-गण ओर मनुष्य ) सर्वे 
पितर) (हमारे सब पितर ) मातृ-मातामद्दादय: ( मातृगण ओर 
मातामह इत्यादि ) तृप्यन्तु ( सब दृप्त हो जाँय )। अतीत कुल- 
कोटोनां ( हमारे अतीत कोट कुलके ) सप्तट्टोपनिबासिनां 
( और सातों द्वीप के निषासी ) मया दत्त न तोयेन तृप्यन्तु 
( मरी दी हुई जल्लांजल्ि से तृप्त द्वो जाँय ) । 
फिर जल कौ-- 
३» आम्रह्मस्तम्बपयन्त जगत्‌ तृप्यतु ॥११॥ 
-जलइरी में डाल दो । 
5 अयमारम्म। शुभाय भवतु | 
5०» तिथि-नक्षत्र- वारादयः शुभाय भवन्तु ॥१२॥ 
अयमारस्मः ( यह शुभ अनुष्ठान ) शुभाय भवतु ( मंगल करे ) 
तिथिनज्ञत्रवारादयः ( विथि-नक्षत्र-द्विस के सब अधिपति देवता ) 
शुभाय भवन्तु (-मंगल् विधान करें )। 
४० कतव्येडस्मिन हवन-कमणि 
४ ऋद्धि भवन्तो5पिन्र बन्तु, शिव चास्तु, 
3० ऋदूचतां * ऋद्धयतां 5 ऋड्यतां ॥१३॥ 


( ०9) 


अस्मिन्‌ कतेठये दृवन-कर्मेशि ( इस अनुष्ठेय दवन करे से ) 
भवन्तः ( सब उपस्थित गण ) ऋड्धिमू च शिवं ( पार्थिव-अपार्थिब 
सम्पत्त्‌ एवं भगवत्‌प्राप्तिहप सिद्धि ) अधिन्र उन्तु ( लाभ क्रें 
यह आशीर्वाद दींजिये )। 


[ सबने मिज्ञकर कद्दा ] * ऋद्धयर्तां ( तुम्दारा आषिभोतिक, 
आधिदेविक एवं आध्यात्मिक कल्याण दो )। 


(५) भगवत्‌-स्वरूप चिन्तन 

यहां के इलोकों में भगवान का स्वरूप, उनके तटस्थ लक्षण 
अर भगवान के साथ जीव को सम्बन्ध तथा उनकी उपलब्धि के 
अधिष्ठान बताये गये हैं। भगवान ही.हमारे यथा-सर्वेस्व दं। वे 
दी हमारी समस्त सम्पत, ऐश्वये, ज्ञान ओर आनन्द के मलाधार 
हैं । वे सबंत्र विराजित हैं | इमारे दुःख-कष्ट दूर करके हमें अपने 
आनन्दधाम में ले जाने के क्षिए व्यस्त हे--यद उंपल्ब्धि करनी 
चादिए | 


स्वरूप 





७० सत्यप्र ज्ञानम अनन्तप्र ब्रह्म 

३० आनन्दरूपम्‌ अमृतम्‌ यद्विभाति । 
उ& शान्तम्‌ शिवस््‌ झड्ढे तम््‌ 

तस्मे देवाय हबिषा विधेम ॥१४॥ 


( 40 ) 


ब्रह्म ( वह बच्मतत्त्व ) सत्य ज्ञानं॑ अनन्तं ( सत्यस्व॒रूप, ज्ञान- 
स्वरूप एवं अपरिच्छिन्न स्वभाव द्वे )। यत्‌ विभाति आनन्दरूपम्‌ 
अमृत ( जो सवेत्र स्वयंत्रकाश रूप में विराजमान हें वे आनन्दू- 
स्वरूप एवं अविनाशी हैं )। शान्तं शिव अद्ग व॑ (वे शान्त कल्याण- 
मय अद्वैतवत्त्त है )। तस्मे देवाय दृषिपा विधेम ( उन देवता 
की हम हृति आहुति द्वारा परिवय। करेंगे ) | 

तवध्स्थ लचर 


3० यतो वा इमानि भूतानि जायन्‍्ते 
येन जातानि जीवन्ति । 
यत्‌ग्रयन्त्यभिसंविशन्ति 
तस्मे देवाय हबिष विधेध ॥१५॥ 
यतंः ( जिन से ) इमानि भूतानि जायन्ते ( यह समस्त जीव- 
अगत उत्पन्न दोता है ) येन जातानि जीवस्ति ( जिनकी शक्ति से 
सब स॒ष्ट पदाथ विधृत एवं परिषुष्ट हैं ) यत्‌ प्रयन्ति अभिसंविशन्ति 
( और जिनमें प्रक्नयकाल में सब स॒ध्ट पदार्थ विज्ञय दोते हैं, परम 
विश्राम ज्ञाभ करते हैं ) तस्मे देवाय दृविषा विधेम ( उन देवता 
को हम इृवि-आहुषि द्वारा परिचयां करेंगे )। 
भगवान से जीव का सम्बन्ध 
& श्रोत्रस्य श्रोत्रम मनसो मनो यदू बाचों ह वाचम्‌ ! 
स॒ उ प्राणस्य ग्रायः ' चछुपश्चच्षु) . 
तस्मे देवाय हनबिषा ,विधेम ॥१६॥ 


( 7| ) 


यत्‌ भ्रोन्नस्य श्रोत्र (जो हमारी कर्णन्द्रियादि की श्रवणदि शक्ति 
हैं) मनसः मनः ( मन की मनन शक्ति हैं ) बाचः ह वा (वागि- 
्‌न्द्रिय की भी वाक शक्ति हैं ) स उ प्राणस्य प्राण (वे द्वी प्राण कौ 
स्पन्दन शक्ति हैं) चक्षपः चज्चुः ( नेत्रों की दशेन शक्ति हैं ) 
तरु५ देघाय इविषा विधेम । 


भगवान का अधिष्ठान 
5 थो देवो5्ग्नी योअ्प्सु यो विश्व॑ श्रुवनभाविवेश । 
य ओपषधिषु यो वनस्पतिषु तस्में देवाय हविषा विधेम॥१७॥ 

यः देवः (जो देवता) अग्नो (अग्नि में) यः अप्सु (जो जल में) 
यः विश्व भुवनम्‌ ( समस्त विश्व में ) य/ः ओषधिषु ( जो ओष- 
थियों में ) यः वनस्पतिषु (जो बनस्पतियों में ) आविवेश 
( अन्तर्निदित शक्ति रूप में बिराजमान है ) तस्मे 'देवाय हृविषा 
विधेम । 

यहाँ विशेष रूप से अनुभव कंरना चाहिए कि भगवान की 
श्रवस्थिति और कृपा के बिना हमारे कान सुन नहीं सकते, आँख 
देख नहीं सकती, द्ाथ काम नहीं कर सकते, मन चिन्दन नहीं। 
सकता, हम जीवित ही नहीं रह सकते। जिससे भगवान इसारे 
भोतर आबिभूत होकर, इमारे साथ युक्त रहकर यह हवन काये 
सुसम्पन्न करा त्ञें--यह प्राथेना करनी चाहिए । 
(६) यशेश्वर की पूजा 

यहाँ यह उपलब्धि करनी चाहिए कि भगवान स्वर्य॑ यज्ञ, 
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यज्ञाज्र, यज्ञ के उपकरण, यजमान, आदि रूप में यज्ञ का काये 
कर रहे हैं। प्राथेना करनी चाहिए--“हे यज्ञ श्वर विष्णु भगवान ! 
तुम स्वय॑ यज्ञक्षेत्र में हमारे सबके भीतर सब तत्तों, सब द्र॒व्यों, 
तथा सम्पूर्ण क्रिया काण्ड में आविभूत दोकर अपना सज्ञ काय 
सुसम्पन्त करो । हमारे सब ठ्तों को अवल्लम्ब करके दमें यंत्ररूप 
से चलाओ” | अनुभव करना चाहिए कि सब देवता, ऋषि, 
सिद्ध मद्दात्मागण यज्ञेश्वर का यज्ञ देखने के लिये आये हें । 
इस काये में इमें अपना किसी प्रकार का कतृ त्वाभिमान अथवा 
प्रतिष्ठा-मोह नहीं रखना चाहिए । 
ध्यान 

यज्ञो यज्ञपतियंज्ञी यज्ञाड़ं यज्ञसाधनम्‌ । 

यज्ञभूद्‌ यज्ञथुग विष्णुस्त्वमेव यज्ञपावनः ॥१८॥ 

तुम द्वी इस यज्ञ के यज्ञपति दो; तुम्द्दारे उच्द श्य से द्वी यदद 
यज्ञ हो रहा है| तुम दी इस यज्ञ के कत्तों, सर्वे-अंग, उपकरणादि 
दो | तुम द्वी यजमान, ऋत्विक, आदि रूप में उपस्थित द्वो | तुम 
इन सबको पवित्र करके अपने यज्ञ के उपयुक्त बना क्ो। तुम दी 
यज्ञ के फल के वाइन एवं भोक्ता द्टो | हे बिष्णु भगवान, तुम 
अपने यज्ञ को सुचारु रूप से करा लो। यहां “अ्मापंण ब्रद्महृनिः' 
भाव ( गीौ० ४।२४ ) चिन्तनीय हे । 

पाद्य भ्रपेण 


यहाँ अनुभव करना चाद्दिए कि भगवान किस प्रकार जौब कौ 
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पूजा, जीव की सेवा कर रहे हैं--इमारी पूजा उनकी पूजा की नकल 
है। देखो गीता ३/२२-२७४ | ध्यान करो कि यज्ञोइवर जीव-जगत 
के भीतर स्थित हुए जक्ञ तर्त को शुद्ध करके ओर उस शोधित 
जल से विष्णु के चरण कमल धोकर सब तरों को आप्यायित 
कर रहे हैं । 
जल लो-- 
# एतत्‌ पाये » यश्ञेइ्वराय श्रीविष्णवे नमः ॥१६॥ 
-- गलहरीौ में डाज्ष दो । 


अन्र पाद्यसमपंणेन चेतसि यद्‌ यत्‌ मालिन्य सल्लातं, 
तत्‌ सर्व शोधयित्वा सहख्तार-विगलित-सुधां यज्ञेश्वराय 


पाचरूपेणाहं सम्प्रददे ॥२०॥ 

अत्र फंध्यसमपंणेन ( इस पाद्य समपेण के द्वारा) चेतसि 
यत्‌ यत्‌ मालिन्य सद्ञातं ( मेरे चित्त में जितनी भी मलिनता है ) 
तत्‌ स्व! शोधयित्वा ( वह सब शुद्ध दोकर ) हजार बविगलित 
सुधां ( सदस्नार से विगल्षित सुधा को ) अहँ श्रीविष्णवे पाथरुपेण 
सम्प्रददे ( में यज्ञेश्वर भी विष्णु को पा्यरूप में निवेदन करता 
हूँ )। अ्र्थान्‌ साधक अपने चित्त को शुद्ध करके सहखार-विगल्लित 
सुधा से यज्ञपति भीविष्णु के चरण कमत्न धो रहे हें--इस प्रकार 

चिन्दन करना चाहिए । 


यस्य पादाम्बुजे दिव्ये निमले अह्यरूपिणी । 
पुनाति तदभवा गंगा जगत्‌ पाये ददाम्यहस ।॥॥२१॥ 


( 44 ) 


यस्य दिव्ये निर्मले पादाम्बुजे ( जिनके दिव्य निमल चरण 
कमल में ) ब्रद्ररूपिणी गंगा [ स्थिता ) ( नझस्वरूपा गंगा अब- 
स्थिता हैं) ददूसवा जगत पुनाति ( ओर उनसे उत्पन्‍्त बह्ी 
गंगा जगत को पविन्न करती हें ) [ तस्मे ] ( उन्हीं चरण कमक्षों 
में ) अहं पाद्य ददामि ( में पाथ अपंण करता हूं ) । 

मैंने मक्तिजल्ल से उनके चरण कमलों को पखारा। अब उस 
प्रसादी जल से अपने सब तत्त्व शुद्ध और आप्यायित करता हूं | 
अथांत्‌ देवता के.शुद्ध स्वरूप के ध्यान द्वारा मेरे सब दत्त आज 
शुद्ध हो गये । 
अध्य दान 

चावल लो--- 

* एयोउ5ध्ये! » यज्ञ श्वराय श्रीविष्णवे नमः ॥२२॥ 
“- जबाहरी में डाल दो | 


अन्र अध्यसस्थदानेन चेतसि 
यानि यानि सोन्दर्याणि सन्ति, 
 तानि सर्वाणि यज्ञ खशय जहं इम्प्रददे |२३॥ 
( यहाँ यह उपब्धि करनौ चाहिए कि भगवान किस प्रकार 
जीव जगत को सुसज्जित कर रहे हैं। हमारा सब सौन्दर्ये-माधुये 
वस्तुतः उन्हीं का दान, उन्हीं को प्रकाश है। हम भी उन्हीं के 
दिये हुए पुष्पादि द्वारा स्‍नको सुंसज्जित करने की चेष्टा करते हैं ) 
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या प्रणविन्दृ! मदीपो महाप्राणाम्बुधो लयि। 
सोड्यं सम्मिलितों देव प्राणाध्यः प्रतियद्ताम्‌ ॥२४। 


मदीयः यः प्राणबिन्दुए ( मेरा यह छेंढ भार बिन्दु ) लथि 
मद्ाप्राशाम्बुधोी सम्मिलितः ( तुम्हारे मह्प्राणसागर में ओोत-प्रोत 
रूप से मिला हुआ दै) देव ( हे देव ) सः अये प्राणाध्या प्रति- 
गृह्मताम्‌ ( मेरे इस प्राश्रूपी अध्ये को तुम भद्ृण करो )। अर्थात 
तुम्हारा ही दिया हुआ मेरा यह जीवात्म रूप प्राण बिन्दु मै तुमको 
अध्येरूप में निवेदन करता हूं। मैं अब तक अहंकार के कारण 
आपने मन-प्राणादि को तुन्दारे सवेव्यापी प्राणादि से एथक मानता 
था किन्तु आज यह अनुभत्र में आया कि यह तो तुम्दारा अच्छे 
छांश है | अब मैं अपने व्य्टि प्राणादि को तुम्दारे समष्टि प्राणादि 
में आहुति देकर सबंतोभावेन तुम्दारा दो जाने में समथ हूं। तुम 
इसको ग्रहण कर मुमे कृतार्थ करो । 


& ब्रह्मादयः पादपद्म चिन्तयनित दिने दिने । 
अनर्ध्याय घगद्धात्र अध्यमेतद्‌ ददाम्यहम्‌ ॥२१॥ 
[ यत्‌ ] ( जिन ) पाद पद्म ( चरण कमल्ोों का ) दिने दिने 
( प्रतिदिन ) बह्याद्यः ( ब्रद्मदि देवता ) चिन्दयन्ति ( ध्यान- 


करते हैं) [ तस्म ]( उन ) अनध्याय जगद्धात्र ( जगवपालक- 
चरणों में ) अहं एतत अध्ये ददामि ( मैं यद्ट अध्ये अपेण करता 


हूं)। 
अर्थात्‌ मेरा यह छुद्र प्राण तुम्दारा दी दान है, तुम्दारे महा 


का, 
प्राण सागर में मिज्ञनोन्मुख है अ्रव जिससे मुझे अहं-बुद्धि से 
उत्पन्न त्रिद्वाप-ज्वाला फिर न भोंग करनी पड़े तुम अपने इस 
मिक्षमकासी सन्तान का यद्द प्राज्ञाध्य ग्रहण कर कृतार्थ करो | 
गन्ध पुष्प दान 
फूल चन्दन लो -- 

३० एते गन्धपृष्पे 3४ यज्ञ श्वराय श्रोविष्णवे नमः ॥२६॥ 
में डाल दो । 
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अत्र गन्धपुष्पसम्पदानेन चेतमि 
ये ये भगवदुभावाः सल्ति, 


तान सर्वान्‌ यज्ञ पतये श्रीविष्णवे अहं सम्प्रददे ।२७॥ 


(ये गन्ध-पुष्प जो मेरे चित्त के ज्ञान, प्रेमादि सदूभावों के 
प्रदीक हैं तुमको निवेदन करता हूं। ये सब खद्भाव वास्तव स 
मेरे नहीं हैं, ये तुम्दारे दी कंपादान हैं--यद तत्व उपलब्धि कर 
तुम्दारे धन तुम्दी को देकर वृथा कतृ त्काभिमान से भुक्त होना 
चाहता हूं ) । 


पपदान 


अवककनताथ»8+. उममररोमतेदकपकमपााबर, 


फूज्ष चावल लो -- 
* एप धूप: » यज्ञज्वराय श्रीविष्णवे नमः ॥२८॥ 
“धप्दानो में ढाद्य दो । 


( |7 ) 


अन्र धृषदानेन चेतसि 
तपस्था-लब्धा ये ये सदुगुशाः सब्ति 
तान सवान गल्लेश्वगय श्रोविष्णवे &ह सम्प्रददे ॥२६॥ 
उं० वनस्पतिस्सा दिव्यों गन्धात्यः पुमनोहरः । 
आधेय सवदेवानां धूपोञ्य प्रतिगृद्मयताम्‌ ॥३०॥ 
दिव्यः गन्वाढ्यः वनस्पतिरसः ( दिव्य सुगन्ध से भरपृर 
वनस्पतिरस ) सवदेवानां आध्ेय: ( सब देवताओं के सू घने की 
प्रियबस्तु ) अर्य सुमनोदरः घूपः पअतियृह्यताम ( यह मनोहर घूष 
तुमको अहण हो ) । 
धूप आग में जलने से सुगन्ध वितरण करती है। इसी प्रकार 
हमारे भीतर के अनेक सदगुण तपस्या के द्वारा आवरण दूर हो 
जाने पर अ्काशित हो ज्ञात है। ये तपस्यालब्ध सदूगुण भी 
उन्‍्द्दी के प्रकाश हं--यहाँ यह तत्व आस्वाद करना चाहिए । 
दीपदान 
फूल चावल लो -+- 
5० एप दोपः उ£ यज्ञेश्राय श्रीविष्णवे नमः ।३१॥ 
“दीप को अपंण करो। 


अत्र दीपदानेन परोक्षापरोक्षादि सबज्ञानं 
यह्लेश्रराय श्रीविष्णवे अह सम्प्रददे ॥३२॥ 





( ४ ) 


अत्र दीपदानेन ( इस ज्योतिरूप दीपदान द्वारा ) परोक्ष- 
अपरोक्त-आदि सर्वज्ञानं ( शाश्र-लब्ध परोक्ष एवं स्वानुभूत 
अपरोज् सब प्र+र का ज्ञान ) अहं यज्ञ शवराय श्रीविष्णव सम्प्रददे 
( मैं यज्ञ शवर श्रोविष्णु को समपंण करता हूं ) | 


अर्थात्‌ मेरे भीतर परोक्ष-अपरोशक्ष जो भी ज्ञान का स्फुरण 
हुआ दै, यद्द तुम्दारा दवा कझपा दान है, यद्द सब तुम्हीं को 
समपिंत दे । 


पाद्यअपंण से धूपदान तक की क्रिया द्वारा, योगाभ्यास को क्रिया 
विशेष के फलस्वरूप कर त्वाभिमान दूर हो जाता है ओर आज्ञा- 
चक्र में शिवलिड्ग रूपी ज्ञान-दीप जत्ल उठता दे । तब समम में 
आता है :-- 


३» अग्निज्योती रविज्योतिः चन्द्रज्योंतिस्तथंव च | 
ज्योतिषामुत्तमं देव ज्योति प्रतिगृद्यताम्‌ ॥ ३३ ॥ 


झग्निज्योतिः ( अग्नि को ज्योति ) रविज्योति॥ ( सूर्य का प्रकाश ) 
चन्द्रज्योति। तथा एवं च (एवं चन्द्रमा का आलोक ) देव ( हे देव ) 
ज्योतिषाम्‌ उत्तम मे ज्योतिः ( सब ज्योतियों में श्रष्ठ मेरे द्वारा 
प्रदत्त दीप की ज्योति ) प्रतिगृह्मताम्‌ ( तुम्द्वारे प्रश्णयोग्य हो )। 
अर्थात्‌ जब ज्ञान का आल्लोक उदय द्वोता हे तव उसके आगे 
सूर्य-चन्द्रादि को ज्योति निस्तेज मालूम द्वोती है। तभी समम्क में 
भावा दे कि त्रह्मज्योति से ही सूर्य-चन्द्र-विध त आदि आल्लोकित हैं | 


( 9 


यस्मिन्‌ प्रज्बलिते न तिष्ठति तमः 
बाह्य न चाम्यन्तरप््‌ । 
सोड्य ज्ञानमयः प्रकाशपरमों 
दीप) सपुज्ज्वाल्यताम्‌ ॥ ३२४ ॥ 


यस्मिन प्रज्वलिते ( जिस ज्ञानाग्नि के प्रदीप्त दो जाने पर ) 
नवाह्य॑न च आशभ्यन्तरं तमा तिष्ठति ( बाहर अथवा भीतर किसी 
प्रकार का अन्धकार नहीं रहता ) ज्ञानमयः प्रकाशपरत: ( ज्ञान- 
प्य परम प्रकाशस्वरूप ) सः अय॑ दीपः समुच्ज्वाल्यबाम्‌ व्द) 
दीपशिखा मेरे भीतर प्रज्वलित करो )। अर्थात्‌ श्रीविष्णु की कपा से 
साधक के हृदय में अध्यात्म-ज्ञान का आलोक उदय होने पर 
अनात्मदर्शन जनित मलिनवा विरोद्धित हो जाती है। क्रमश। 
माधक ज्ञानटष्टि, दिव्यचक्षु लाभ करता दै-यही यथाथे दीप 
निवेदन हें । 


नेवंद्य निवेदन 
फूल चन्दन को ८ 
ऊ एतत्‌ नेवेधं अँ० यशेश्वराय श्रीविष्णवे नमः ॥३४ || 
-- नैवेच में डाल दो । 


अन्र नेषेद्-सम्प्रदानेन मम नित्य-शुद्ध-बुद्ध-मृक्तात्मान 
४० यशेश्वराय भीविष्णवे अहँ सम्प्रददे ॥ रे३ ॥ 
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यहां नेवेद्य का अथे हैं झुक अन्नादि की चरम परिण्यात 
अर्थात्‌ सुधा-लाधनमजत्नन से उत्पन्न नित्य-शुद्ध-वद्ध आत्मतत्त्व । 
उपचार समपंया 
मयाप्पते त्वच्चरणे5यमात्मा 
ग्रताच्छ है स्वस्य धन स्वय स्व॒म्‌ । 
किंचिस्निजस्वं न हि विद्यत मे 
यद्‌ दीयते त्वच्चरणे सुकुन्द ॥ ३७ ॥ 


मया ( मरे द्वारा ) अयम्‌ आत्मा ( यह आत्मा / त्वच्चरश 
अप्यते ( तुम्दारे चरणों में अपेण हो रहा है )। हे ( सवात्मन्‌ ) 
त्वं स्त्र्य स्वस्य॒ धर्न प्रतीच्छ ( तुम स्वर्य अपने घन फो ग्रहण 
करो ) मुकुन्द (है मुक्तिदाता ) व्वच्चरण यद्‌ दीयते ( तुम्हारे 
चरणों में जो कुछ अपंण किया है ) में निमनस्व॑ (इसमें मरा 
अपना ) किंचिन्‌ न विद्यते दि ( कुछ भी नहीं है ) | 

अर्थात्‌ अपने नित्य-शुद्ध-बुद्ध आत्मा को भगवान की प्रदृत्त 
वस्तु उपलब्धि करके साधक उनका धन उन्हीं को देकर आत्म- 
निवेदन तत्व साथंक करता है । 
गायत्री जप 
यज्ञ श्बर के ध्यान के फलस्वरूर साधक अपने आराध्य 


परमेश्वर से तन्‍्सयता लाभ कर अपना प्रथक्‌ अस्तित्व भूल 
जाता है--एक अनिर्वेचनीय अखण्ड अद्वय व्व्व आस्वाद करता 


( £४“] ) 


# | तब समस्त 'इदं तत्त्व” ध्येय 'अहं तत्त्व' कौ परिणुति अथवा 
विवर्तन रूप में उपलब्ध हो जाने के फलस्वरूप एक परम अद्वत 
तस्पमें निमज्जित हो जाता है | इसके बाद एक ल्ीलाथे कल्पित दंत 
भाव साधक के समक्ष स्फुरित होने ल्वगता है । यह 'लीलाथ' कल्पित॑ 
ढोत॑ अद्वे तात्‌ अपि सुन्दरम्‌ ? है । इस हो त, अद्व त एवं ढ्व ताद्दे त 
 हूप लीला के पुनः पुनः चिन्तन और उपलब्धि द्वारा जप काय 
साथितव होता दे । 


3० परमेश्वराय विदूमहे, यशेश्वराय धीमहि, 
तन्नो यज्ञः प्रचोदयात्‌ 3? ॥ ३८ ॥ (तीन बार ) 


5 प्रमेश्बराय विद्यह ( हम यज्ञपति परमेश्वर के स्वरूप को 
जानकर उनके चिदरूप में विभोर रहे ) यज्ञ श्वराय धीमदी 
( यक्षपुरुष के ध्यान में समाद्वित हो जाँय ) यज्ञः ( परमेश्वर का 
यज्ञस्परूप यज्ञ ) नः [ बुद्धि वृत्ती: ) ( हमारी समस्त बुद्धि वृत्तियों 
का ) प्रचोदयात्‌ ( घमं-अथ-आदि चसुब्ग में प्ररण करे ) | 

गायत्री जप से हमार भीतर-बाइर के सब तत्त्व परमेश्वर 
की भावना के फल्नस्वरूप उनसे तन्मयता ज्ञाभ कर उनकी लीला 
में सह्दायक दो जाते है। तब समझ में आता हे कि इस जीव- 
जगन्‌ रूप यन्त्र को वे द्वी यन्त्री बनकर चला रह है। 
भजास 


४ कृष्णाय वाधुदेवाय हरये परमात्मने । 
ग्रणतक्लेशनाशाय गाविन्दाय नमो नमः ॥ ३६ ॥ 


( 22 ) 


कृष्णाय ( रूप-गुणादि द्वारा स्व चित्ताकपेक को ) वास्ुदेयाय 
(जो विशुद्ध चित्त में आत्मप्रकाश करते हैं उन वासुदेव को , 
इस्ये (जो भक्त का चित्त हरण करने में तत्पर हेँ उनको ) 
परमात्मने (जो हृदय में अधिष्ठित हुए इमारे देहयन्त्र 
को चला रहे है उनको ) परणतक्लेशनाशाब ( जो आश्रित भक्त 
के समस्त क्लेश दुर कर देते हैं उनको) गोविन्दाय ( जा 
भक्त की अप्राक्ृत इन्द्रियों हारा अनुभव-वेद हैं उनको ) नमः 
नमः ( बार-बार प्रणाम करता हूं )। 


& नमो ब्रह्मण्यदेवाय गो-ब्राह्मणहिताय च। 
जगत्‌-द्विताय कृष्णाय गोविन्दाय नमो नमः ॥ ४० ॥ 


ब्रह्मण्यदेवाय नमा ( त्रह्मण्य देव को नमस्कार ) गो-ब्राद्वाण।- 
हिताय जगत-हिताय च कृष्णाय नमः ( गोत्राह्मग इितकारी एवं ' 
जगत के उपकारक श्रीकृष्ण को नमस्कार ) गोविन्दाय नमः 
( जो इन्द्रियों के अधिष्ठाता द्ोकर हमारी प्रत्येक इन्द्रिय द्वारा 
आस्वाय हैं उनको नमरूकार )। 


है कृष्ण करुणासिन्धों दीनबन्धों जगत्पते । 
गोपेश गोपिकाकान्त राधाकान्त नमोस्तु ते ॥ ४१ ॥ 


हे कृष्ण ( हे सर्वेचित्ताकपक ) करुणासिन्धों ( दयासागर ) 


दीनबन्धों ( अनाथशरण ) जगतपते ( जगत के पाक्षक ) गोपेश 
( गोपों के ईईबर--सब जीबों के ईश्वर ) गोपिकाकान्द ( मधुर 


९ “3 ) 


भावापन्‍न रमणीय तस्व ) राधाकान्त ( श्रीराधा के बत्ज्लभ )ते नमः 
अस्तु ( तुमको नमस्कार दो )। 
३ ग्रणगो विन्दाय नमः ॥ ४२ ॥ 

( प्राण एवं इन्द्रियों के अधिष्ठाता तथा चालक को नमस्कार ) | 
ब्रह्मानन्द परमसुखद केवल ज्ञानमूृतिम्‌ 
इन्द्रातीत॑ गगनसदर्श तत्तम्स्यादिलच्यम्‌ | 
एक नित्यं विमल॑ अचल सर्वधो-सात्तिभूत॑ 
भावातीत॑ त्रिगुणरहितं सदूगुरु तं नमामि ॥ ४३ ॥ 

ब्रह्मानन्द ( जो परमात्म-सत्ता में रहते हुए नित्य आनन्द 

पान करते है ) परमसुखदं (जो आत्म तत्त्व वितरणकर दूसरों 
को परम सुब दान करते हे ) केबल ( परमात्म-सत्ता में नित्य 
रदने के फलस्वरूप जिनका व्यष्टित्त विराट भूमा अस्तित्व में 
पर्ययसित द्दो गया है) ज्ञानमूर्ति' ( एकमात्र ज्ञान द्वौ जिनके 
शरीर का उपादान है ) हुन्द्दातीतं ( जो सुख-दु/खादि द्न्द्व रहित 
हैं) गगनसदरशं (जो आकाश के न्याय व्यापक हैं अर्थात्‌ 
असीम हैं ) तस्वमस्यादि-लच्ष्यम्‌ ( तत्‌ू-सवम-असि इस मद्दाबाक्‍्य 
के जो लक्ष्य हैं) एकं (जो अद्वितीय सत्ता में अवस्थित हैं ) 
नित्य ( जो कालातीत अपरिच्छिन्न भाव में अवस्थित हैं ) विमलल॑ 
( सब प्रकार मलिनता रहित ) अचलं ( नित्य स्थिर ) सर्वधी- 
साक्षिभूवं (जो सब जीवों की बुद्धि-क्रिया को देख रहें हैं. ) भावा- 
तीत॑ ( जो योगी-ऋषियों के भाव के भी अगम्य हैं) त्रिगुणरद्वितं 
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( जो तीनों गुणों की मत्रिनता से रहित हैं ) सत्‌ गुरु तम नमामि 
( उन एक्रमात्र सतू अध्वित्व रूपी गुरू को नमस्कार करता हूं )। 


अथोत परमपुरुष परमात्मा ही जन्म-म्र॒त्यु जरा-व्याधि साथा 
रण मानवीय धर्म स्वीकार कर साथक्र के कल्यागाथ श्रीगुरू 

कक ह्‌ः के. हे न बू ; 
रूप सें आविभूत होते हैं । उनमें परमात्म-तत्व का १शिध्रय पृणतः 
विराजमान है । इसलिए गुरु में मनुष्य-बुद्धि नहीं रम्मनी चाहिए । 


(७) अश्नि का आवाहन 


अग्नि का मुख्य अर्थ हे ब्रह्म, उनका अधिप्ठान है सहस्थार । 
षटचक्र-भेद, कुण्डलिनि-जागरण, गायत्री-साधन द्वारा चित्त को 
सदस्वार में ले जाकर भगत्रान को जीव का दुख सुनाना, उनको 
नीचे के तत्त्वों में ले आना, सब तत्त्तों को भगवदुभाव से पृणे 
करना, भगवद कार्य साधन की योग्यता ज्ञाभ करना--यद्वी अग्नि _ 
आवाइन का रहस्य है | इस विषय में पराणों में वर्शित कथा, 
देवताओं का ब्रह्माजी को आगे करके बेकुण्ठ अथवा गोलोक में 
जाना, चिन्दनीय हैं । श्रीअरबिन्द ने इसका “968८९7३६ 0 6 
][)ए706' नाम दिया हे; 370!6 में इसको “,०६ ॥]ए एाछ8- 
607 ००7० कहा गया हैं। अग्नि देवताभों के पुरोहित, 
आणा6 के प्रणए 0॥0% पुराणों के नारद ऋषि हें । अर्थात्‌ 
जो मत्येबासियों को स्वर्ग का समाचार सुनाकर स्वर्ग में ले जाने 
को व्यवस्था करते हैं वेह्दी अग्नि की विभूति , ईंइबर के दूत, 
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हिन्दुओं के देवतादि रहस्य हैं। विभिन्‍न व्चों में अग्ति के विभिन्‍न 
नाम, विभिन्‍न क्रिया-कल्लाप साधना का गूड़ रहस्य है। 

( बेदी के ऊपर बराबर से बालू बिछाकर पूर्वे अथवा उत्तर 
की ओर मुख करके बेंठकर नीचे बना हुआ चित्र उंगल्लो से बना 
देना चाहिए )। 





इसके बाद लकड़ियाँ बिछाकर अग्नि जज्ञाओं । 


*% अरे आयाहि बीतये, गृणानो हृव्यदातये 
नि होता सतस्ति बहिषि ॥ ४४ ॥ 
( हे अग्निदेष, तुम इस यज्ञभूमि में अबतीण हो। इसारे 
प्रदत्त इवि को अहण कर देवताओं के पास पहुंचा दो )। 
* अग्ते तवं इहागच्छ इहागच्छ, 
इृह् तिष्ठ इह तिष्ठ, हृह सब्रिधेहि, 
इृद सन्निरुध्यरव, अन्राधिष्टानं कुरु, 
मम पूजां गृहाण ॥ ४७४५ ॥। 
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( हे अग्निदेश, तुम इस यनज्ञभूमि में ( यजमान को देद्द में ) 
आगमन करो, यहां श्रवस्थान करो, इमारे स्रम्मुख प्रकट हो, जब 
वक यज्ञ समाप्त न दो जाय यहाँ से अन्तद्विंत न होना । हमारे भीतर 
अधिष्टित हुए हमारी पूजा अद्दश करो )। 
फूल चन्दन लो--- 

* पते गन्धपुष्पे & ऋनये नमः ॥ ४६ ॥ 
“-भशग्नि में डालदो । 
घो में डुबोकर बेलपत्र लो-- 
इृदम्‌ दविः 3० अग्नये स्वाहा ॥४७ ॥ 
“-अग्बि में झल दो | 

( अथात, हम गन्घ-पुष्पादि से झग्वि की पूजा करते हैँ, अग्नि 
को यद्द इवि अपण करते दें )। 

# अग्निपीड़े पुरोहित, यज्ञस्य देवस त्विजं, 
होतारं रत्नधातमम्‌ ॥ ४८ ॥ 

( जो अग्नि देवताओं के पुरोद्धित हैं, यज्ञ के फल्नदाता हैं, में 
उनकी आराधना करता हू । ) 
अग्नि-चन्दना 


* अग्नि प्रज्बलितं बन्दे जातवेदं हुताशनम 
सुवणवण ममल समिद्ध विश्वतोम्मुमख ।॥ ४६ ॥ 
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(में) प्रज्वलितं अग्नि बन्दे ( प्रज्बलित अग्नि की बम्दना करता 
हूं) जात्रेदम्‌ ( जो सब सष्ट पदार्थों को जानते हें ) हुताशनम्‌ 
( जो सब हुत, प्रदत्त, निच्चिप्त वस्तुओं को भक्षण करते हैं ) सुबर्ण- 
बरणेम ( जिनका सोने का रंग हैं) अमलम्‌ ( जो सब मल नाश 
कर द्रव्य को शुद्ध करदेते हैं ) समिद्धं ( जो सम्यक रूप से ज्वलन- 
शील हैं) विश्वतोमुखम्‌ ( जिनका शिखारूप मुख सब तरफ 
प्रसारित है ) । 
गायत्री 
उ भू; | झुव। ४ रव: ४ सह; £ जन; ४ तप: सत्यम््‌ | 
<* तत्‌ सबवितुषरेण्यं भगों देवस्य धीमहि 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ * ॥ ४० ॥ 

-इस मंत्र को पढ़कर सात बार आहुति दो । 
इस मंत्र के ग्रथम भाग को उच्चारणकर चित्त को मूलाधार 
से, घटचक्र भेदकर, सहस्तार में लेजाना चाहिए और अपने-आप 
को परम शिव के सम्मुख उपस्थित समझना चाहिए। सहस्थार 
में, अग्नि के प्रकृत ब्रह्मधाम में पहुँच कर, अग्नि का प्रकृत स्वरूप 
उपलब्धि कर, उनसे अपनी-अपनी प्रार्थना करनी चाहिए। इसके 
बाद “'धियो यो नः प्रचोदयान” उच्चारण कर उस बत्रह्मज्योति को 
सब तठत्त्वों में, अन्तरिन्द्रिय एवं बहिरिच्द्रिय में, आनयन कर सब 
तत्त्वों को ब्रह्मष्योति से भरपूर और भगवत्‌ काय साधन में नियुक्त 
करना चाहिए। इसी का नाम हे अग्नि देवता का अवतरण-- 
भ्रीअ्रविन्द्‌ की भाषा में [05007 ० 76 एएंग्र6? । 
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अर्थात सब दर्बों में जो मल्रिनता आगयो थी जिप्से भगवत्‌ 
कार्य साधन में बाधा दोती थी, अग्नि की सद्दायता से वह सब 
शुद्ध कर, भगवत्‌-भात्र से परिसावित कर, सब तत्ट्नों में भगवत्‌- 
लीज्ञा अनुभव करनी चाद्विए। 


सहस्नार में 
* अग्ने त्वमे्र प्रत्यक्ं ब्रह्मावि । 
* ब्रह्मणे स्वाहय “ अग्नये स्वाहा ॥५१॥ 
- भ्रादुति दो 


( अर्थात्‌ अग्नि की संप्कारजनित मल्िनता दूर कर प्रकृत 
ब्रद्मस्वरूप में उपलब्धि करनी चाहिए | अग्नि>>त्रद्मज्ञान ) । 


आशाचकर में 


* अंडे त्वमेव देवस्थ भगॉंंसि | 
3० झगनये स्राह्य * भर्गोरूपाय ब्रह्मणं स्वाहा ॥४२॥ 
“>आहुति दो । 


( यदाँ आज्ञाचक्र में चित्त स्थिर कर, त्रद्मब्योति के दशन कर, 
अग्नि को भर्गोरूप में अनुभत्न कर ब्रह्म को आहुति देनी चाहिए। 
इस आहुति के फल्लस्व॒रूप बह्यव्योति हमारी संस्कारजनित उपाधि 
से मुक्त दोकर झपने स्वरूप में प्रकट होगी )। 
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झनाहत में 


# अग्ने त्वमेत्र देवस्य प्राणोड्धि । 
% अग्तये सराहा * प्राशरुपाय ब्रह्मणे स्वाहा । ५३॥ 
--आहुति दो । 
( इसके बाद चित्त को अनाहत चक्र में ज्ञाकर अग्नि का 
प्रारूप में आविभोव उपत्वब्धि कर प्राणरूप ब्रह्म को आहुदि 
प्रदान करनी चाहिए । इसके फल्लस्त॒रूप प्राणतत्वव का प्रकृत 
स्वरूप उपलब्धि करने की योग्यता ज्ञाम होगी )। 
मखिपुर में 
* अगने लमेत्र वैश्वानरो5सि। 
$* अगनये स्वाहा * वेश्वानररूयाय बक्म णे स्वाह्य ॥४४॥ 
-- आहुति दो । 
( अब चित्त को मणिपुर में लाऊर अग्नि को वेश्वानर रूप में 
शरीर के चाज्कक रूप में, अनुभव कर वेश्वानर रूपी अह्म को 
आहुति देनी चादिए। इसके फल्नस्वरूप वेश्वानर का प्रकृत तत्त्व 
एवं कार्यकल्लाप अनुभव में आयेगा )। 
मुलाघार में 


# झगने स्वमेत्राय अज्वलितो वहिरसि । 
3० अग्नये स्वाहा * बहिरूपाय ब्रह्मणे सराहा ॥३५॥ 
-“आहुति दो । 
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( तदनम्तर चित्त को मूलाघार में लाकर सम्झुबर प्रज्तलित 
अग्नि को ब्रह्माग्नि का प्रतिरूप अनुभव कर आहुति देनी चाहिए । 
इसके परिणाम स्वरूप स्थूज् अग्नि में अग्नि तत्त्व का आविभोव 
अनुभव में आयेगा )। 


उ अयमग्निः सबषां भूतानां मधु, 

अस्य अग्ने; सवाणि भूतानि मधु, 

यश्चायं अस्मिन्रग्नौ तेजोमयो5म्तमयः. पुरुष: 

यर्चायं अध्यात्मं वाडमयस्तेजोमयो5्मतमयः पृरुषः 

अयमेव स यो अयमात्मा 

हद ब्रह्म इदमसृ्त इद सब स्वाहों ॥ ४६ ॥| 
--आाहुति दो । 


अयम्‌ अग्निश स्वेपां भुतानां मधु ( यद्द अग्नि समस्त भूवगण 
को प्रिय है) सर्वाणि भूतानि अस्य अग्नेश मधु (सव उ् 
पदार्थ इस अग्नि को प्रिय हैं ) 'अस्मिन्‌ अग्नी यः च अयम्‌ 
वेजोमयः अमृतमयः पुरुष! ( इस अग्नि में जो साक्षात्‌ तेजोमय 
अमृतमय पुरुष वर्तमान हैं. अर्थात्‌ यद्द अग्नि केबल जड़ पदार्थ 
नहीं है) यः च अयम्‌ अध्यात्म वाड मयः तेजोमयः अख्तमयः 
पुरुषः (एवं वे पुरुष अग्नि के आत्मरूप में, इसके अणु-परमाणु 
में अनुस्‍्यृत हैं. और वाक्‌, तेज, अमंव द्वारा गठित हें अथवा 
जो अध्यात्मरूप में; ज्योतिमेय बाकरूप में; »मतरूप में प्रकटित 
हैं) अयम्‌ एब सः या अयमात्मा (वे द्दी देवता मेरे भी आत्मा 
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हैं) इदं ब्रह्मा इेंदें अमृर्त ( ये द्वी बढ्ध एवं अमृत उस्त नाम से 
बणित हैं ) इदँ सर्व” स्वाद्दा ( ये ही मेरे सर्वेस्व हैं इसलिए इस 
अग्नि में मैं अपनी धरथक सत्ता-बोध को अपंण करता हूं) । 


यहाँ यह अनुभव करना चाहिए कि अग्निदत्व ही हमारे 
भीतर का सारतत्त्व, ज्ञान और आनन्द का मूलखोत एवं समस्त 
शक्ति का चालक है ओर इस अग्नि को सब निवेदन कर, अग्नि 
से ठन्मय दोकर, अग्नि का यथायें स्वरूप उपलब्धि करना 
चाहिए । 


अखिल-सुवन-गर्भ बतसे चित्स्वरूपो 
विलसति विभवस्ते स्थृल-खच्मः परइच । 
अनल-पपुरिह त्व॑ बह प्रत्यक्तरूपं 
स खलु निवस यज्ञे साधु हव्य गृहाण ॥२७॥ 
( है अग्नि) अखिलमुतनगर्भे चित्स्वरूपः बतेंसे ( तुम 
सकल भुवन में चेतन्य ज्योतिरूप में विराजमान द्वो) स्थूल 
सूच्मः परहुच ते विभवः विलपति ( स्थून। सूह्म ओर 
कारण जगत में भी तुम्हारी विभूति प्रकाशित दो रही है )। इद्द 
त्व॑ अनलवपुः प्रत्यक्षरूपं ब्रह्म (इस यज्ञभूमि में तुम स्थूत 
अग्नि शरीर में, प्रत्यक्ष त्रद्मस्वरूप में अवस्थित हो )। सः खलु 
यज्ञो निवस इृव्यं साधु गृद्दाण ( एताहश तुम इमारे इस यज्ञ में 
अधिष्ठित है। और इमारे आहुत द्रव्यादि को सम्यक रूप से 
प्रहण करो ) 
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चित्तस्य नः सकलभावमयः प्रपंचो 
यषा क्रिया प्रवितता खलु प्राणघृ त्ञा । 
इव्येन मे तदखिझ त्वयि चास्तु दत्त 
स्पष्टीकुरुष्प सयि ते नरमेधयज्ञम्‌ ॥ ४८ ॥ 
नः चित्तस्य सकलभावमयः प्रपँच। ( हमारे चित्त का सब 
भावमय प्रपंच ) खलु प्राणमूला प्रविवता या एषा क्रिया ( ओर 
प्राशमूलक नाना प्रकार की क्रियाएँ ) मे तदू अखिल इृव्येन 
त्वथि दत्तम्‌ च अस्तु ( मेरे सब्र हृव्यरूप प्रतीक द्वारा तुमको 
अपित होजाएँ ) मयि ते नरमेधयज्ञम्‌ स्वष्टीकुरुष्ष ( मेरे भीतर 
तुम्दारे नरमेधयज्ञ तत्त्व को स्पष्ट कर दो )। 
यच्चास्माक॑ हुत॑ द्रव्यं या ध्ति भावनात्मकस। 
ताभ्यां शुद्धि! सदा चास्तु स्थूल स्द्म-शरीरयो; ॥१६॥ 
अस्माक यत्‌ च हुतं द्रव्य ( इमारे सब आहुत स्थल्न द्वव्य ) 
यत्‌ च भाबनात्मक॑ ( द्रव्यं ) अस्ति ( ओर जो कुछ भावनात्मक 
आहुति हैं ) ताभ्यां सदा स्थृत्र-सूच्म-शरीरयो शुद्धिः अस्तु च 
( डन दानों के द्वारा हमारे स्थल एवं सूद्रम शरीर को शुद्धि द्दो 
जाय )। 
3० अगने नय सुपथा राये अस्मान्‌ 
विश्वानि देव वयुनानि विद्वान । 
युयोध्यस्मज्जुहुराणमे नो 
भूयिष्ठां ते नम-उक्ति विधेम ॥६०॥ 


( 38 )9 
अग्ते अस्मान्‌ राये सुपथा नय ( हे अग्नि, हमें धनप्रा।9, 
कम फलतप्राप्ति, के लिये सुपथ पर ले चछो ) देव [त्वं] विश्वानि 
वयुनानि विद्वान ( हे देव, तुम समस्त कमोदि को जानते हो ) 
अस्मद्‌ जुहुराणम्‌ एनः युयोधि ( हमारे सब कुटिछ अपकारी 
पापोंको नाश करो ) ते भूयिष्ठां नम-उक्ति विधेम ( तुमको प्रभूत 
नमस्कार वचन उच्चारण करते हैं )। 


७५, कर. [कक 
3० वेब्वानर जातवेद इहावह लोहिताक्ष 


सवकर्माणि साधय स्वाह् ॥६१॥ 

--आहुति दो । 

वेध्वानर जातवेद लछोहिताक्ष ( हे अग्नि, तुम वेश्वानर, जात- 

वेद, छोहिताक्ष, विविध नामों से परिचित हो ) इह आवह 

( हमारी यज्ञभूमि में देवताओं सहित अवतीण हो ) सब- 

क्‌मोणि साधय स्वाहा ( समुदय कम हससे करा लो, हम तुमको 
आहुति अपंण करते हैं )। 


(८) शुद्धि 


यहाँ गुद्धितक्त्व चिन्तनीय हे ( देखो पूजातत्त्व' )। हमें देह, 
इन्द्रिय, मन, बुद्धि, आदि दिये गये थे भगवत्‌्सत्ता उपरूब्धि 
करने के लिये, इन तत्त्वों को भगवद्‌ भाव से परिभावित कर, 
भगवत्‌ शक्ति से शक्तिमान कर, भगवत्काय साधन करने 
के लिये। छेकिन अज्ञानता, स्वाथपरता, प्रतिष्ठा-मोह, अहंता- 


ममता संस्कारादि द्वारा हमने इनको मछिन कर दिया। इसी 
३ 
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लिये नेत्रादि इन्द्रियों में अब दूरदशन, सूक्ष्मदशन, दिव्य दशन 
की शक्ति नहीं रही । द्व्य दशन छाम किये बिना भगवद्‌ दशन 
असम्भव हे । इसके लिये योगक्रिया एवं ध्यानादि द्वारा सब 
तत्त्वों को, पंच भूतों को, पंचभूत सहित देहादि की सब 
क्रियाओं को शुद्ध करने की व्यवस्था है। आधार ठीक न हो 
तो भगवान को धारण केसे किया जायगा | याद रखना चाहिए 
कि आदर्श नर, भगवान के सखा अजुन दिव्य चक्षु पाकर भी 
भगवदू-ज्योति सहन नहीं कर सके थे । श॒द्धितच्च द्वारा चित्त के 
सब महलिन संस्कार ( कामना, वासना, आसक्ति, अहंता, मसता 
आदि ) शून्य करके सगवत्‌ महिसा समझने की योग्यता लाभ 
होती है | जलशुद्धि के अन्तर्गत देहशुद्धि, आसनशुद्धि के अन्त- 
गत स्थैये छाभ, भूतशुद्धि के अन्तगंत आत्मा को देहाध्यास से 
मुक्त कर स्व॒रूपप्रतिष्ठ करने की व्यवस्था हे । 


३० अग्ने त्वं सवभूतानामन्तरचरसि पावकः । 
अतः शोधय चित्त में येन सत्य बिभम्यहम॥६ २) 


अग्ने (हे अग्नि ) त्वं पावकः [सन्‌] ( तुम पविन्नता सम्पा- 
दक रूप में ) स्भूतानां अन्त: चरसि (सब जीवों के अभ्यन्तर 
में विचरण करते हो )। अतः में चित्तं गोधय ( अतएव मेरे 
चित्त को शुद्ध कर दो ) येन अहं सत्य बिभर्मि (जिससे कि 


में सत्य स्वरूप को धारण कर सकूँ ) | 


निम्नलिखित प्रत्येक मंत्र के बाद आहुति दो :-- 


( 38 ) 


३ शिरः-पाणि-पाद पाइवे-पृष्ठोदर-जद्बा- 
शिश्नोपस्थपायवो मे शुध्यन्ताम | 
3० ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयासं स्वाहा ॥$३॥ 


( मेरे मस्तक, हाथ, पैर, पाइव, पीठ, जाँघ, शिशन, उपस्थ, 
पायु, सब शुद्ध हो जाँय ) अहं ज्योतिः ( मैं ज्योतिःस्वरूप ) 
विरजाः ( रजोगुण रहित ) विपाप्सा भूयासं ( निष्पाप 
हो जाऊं) । 


३ त्वक-चम-मांस-रुधिर-मेदो-मज्जा-स्नायु-अस्थीनि मे- 
शुध्यन्ताम्‌ । 
३४ ज्योतिरह विरजा विपाप्सा भूयासं स्वाहा ॥६४॥ 


( मेरे त्वक्‌ , चम, साँस, रुधिर, मेद, मज्जा, स्नायु, अस्थि 
सब शुद्ध हो जाँय। अर्थात्‌ मेरा देहतत्त्व पूर्णतः शुद्ध होकर 
तुम्हारी धारणा करने की योग्यता छाभ करे ) | 


३ प्ृथिच्यपू-तेजो-वायु-आकाशा में शुध्यन्ताम | 
3४ ज्योतिरद विरजा विपाप्मा भूयासं स्वाहा ॥६५०॥ 
( मेरे देहस्थ पंचनत्त्व सब शुद्ध हो जाँय । मैं ज्योतिःस्वरूप 


निर्मंछ, निष्पाप हो जाऊं। उसीके निमित्त हे अग्निदेव, यह 
आहुति प्रदान करता हूँ ) । 


( 56 ) 
के शब्द-स्पश-रूप-रस-गन्धा में शुध्यन्ताम | 
$ ज्योतिरहं बिरजा विपाप्मा भूयासं स्वाहा ॥ह र। 
( मेरे देहस्थ शब्द, स्पशे, रूप, रस, गंध सब शुद्ध हो जाँय ) 
$ सनो वाक-काय-कर्माणि में शुध्यन्तास | 
$ उ्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयासं स्वाह्य ॥२७॥ 

( मेरे मन, वाक , काय और समस्त कर्म शुद्ध हो जाय ) | 
$ ग्राणापान-व्यान- समानोदाना में शुध्यन्ताम्‌ । 
$ ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयासं स्वाहा ॥ेला। 

( भेरे पंच प्राण शुद्ध हो जाँय ) । 
पु बाढ-मनश-चक्षुःओत्र-जिद्या-घाण-रेती- बुद्धयाकूति- 

संकल्पा भे शुध्यन्ताम्‌ । 
$ ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास स्वाहा ॥ह *॥॥ 
( भेरे वाक्य, मन, चक्, शोत्र, जिह्ा, नासिका, रेत, बुद्धि, 
अशिप्राय एवं संकल्प सब शुद्ध हो जाँय )। 

३४ आत्मा में शुध्यताम्‌ | 

% व्योतिरह विरजा विपाप्मा भूयासं स्वाहा ।१७०॥। 
( मेरी आत्मा मी शुद्ध हो जाय ) | 

ऊँ परमात्मा में शुध्यताम्‌ 

$ ज्योतिरदं विरजा विपाप्मा भूयासं स्वाह्य ॥७९॥) 
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( मेरे परमात्मा भी शुद्ध हो जाय ) । 

आत्मा ओर परमात्मा के शुद्ध हो जाने का अथ्थ हे कि उनके 
बारे में जो मेरी गलत या विक्ृत घारणा है वह दूर हो जाय 
ओर ग्रकृत ज्ञान प्राप्त करूँ | 

ज्योतिरहं इत्यादि का अथ हे कि हे अग्नि, में अपनी सब 
मलछिनता, कामना, वासना, संस्कारादि तुम्हें समपंण करता हूँ । 
में अपने प्रकृत ज्योतिमय, ज्ञानमय; रजोस्तमोगुण रहित स्व॒रूप 
को प्राप्त होऊ।' 


३» श्ुत्‌पिपासे धक्रुत॒पिपासास्यां स्वाहा 


( क्षुतपिपासादि अधिष्ठात्री देवताओं को इस आहुति का 
अंश अपंण करता हूँ ) । 


उ० कामः कामाय स्वाहा । ३० क्रोध क्रोधाय स्वाहा । 
उं० लोभः छोभाय स्वाहा । ३४ मोह मोहाय स्वाहा । 
३४ मदः मदाय स्वाहा । ३४ मात्सय मात्सयाय स्वाहा । 


३४ कामना कामनाये स्वाहा 3४ वासना वासनाये स्वाहा। 
3० अहंकार: अहंकाराय स्वाहा 3० आसक्तिः आसकक्‍त्ये स्वाहा। 
३४ सुखस्पृहा सुखस्प्रह्यये स्वाह्य ३० छोकेषणा छोकेषणाये स्वाहा 
३४» ममता मसताये स्वाह । $# अहंता अहताये स्वाहा । 

( अथ--भगवदत्त कामादि प्रवृत्तियों में अज्ञानता ओर 
संस्कार के कारण जो मछिनता आ गयी है वह सब अग्नि में 
आहुति द्वारा दूर हो जाँय ओर इन सब को केवल भगवद्‌ 
जद्दइय पूण करने में नियुक्त करूँ )। 
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३० प्राणाय स्वाहा | ३४ अपानाय स्वाहा । 


3० समानाथ स्वाहा | ३४ उदानाय स्वाहा । 
३० व्यानाय स्वाहा । 


( पंच प्राणों की आहुति देने का अथ हे कि ये सब शुद्ध 
होकर अपना- अपना काये करने में समथ हों ) | 


45. 


3० ऋषिभ्यः स्वाहा । ३४ पितृभ्यः स्वाहा । 

3० जीवेभ्यः स्वाहा । 3४ देवेभ्यः स्वाहा | 

3० परमात्मने स्वाहा । ७० ब्रह्मणे स्वाहा । 

3४ विष्णवे स्वाहा । %# रुद्राय स्वाहा ॥७२॥ 

( ऋषिगण तृप्त हाकर अपनो आवपविष्कृत ब्रह्मविद्या का 
स्फुरण कर । पितृगण अभावभुक्त और स्वरूपप्रतिष्ठ होकर 
हमारे सम्मुख शुद्ध स्वरूप में प्रगट हों ओर हमारा प्रकृत 
कल्याण कर । परमात्मा तथा देवताओं के सम्बन्ध में हमारी 


विक्रृत घारणा दूर हो जाय और उनका प्रकृत स्वरूप दर्शन छाभ 
करने में अग्नि हमारी सहायता करें )। 


(९) इष्ठट देवता का हवन 





तत्त्व ओर उनकी वबृत्तियाँ शुद्ध हो जाने पर साधक के निकट 
इष्टतत्त्व का स्फुरण होता हे। इश्टदेव ही हमारे सत्ता, चेत्तन्य 
ओर आनन्द के मूछ स्रोत हे-यह तत्त्व अनुभव में आने 
पर इष्ट को आत्मनिवेदन स्वाभाविक हो जाता है । तब समझ 


( ४७9 ) 
में आता है कि वे सर्वस्वरूप हैं, सब कर रहे हैं, हम केवल अहं- 
कार के बश होकर दुःख भोग रहे थे। इशष्टदेव को आत्मनिवेद्न 
कर साधक इृष्टमय हो जाता हे | देवभावापत्न हुए बिना देवता 
की पूजा असम्भव हे । 
३० ज्यम्बक॑ यजामहे सुगन्धि पृष्टिबधनस । 
उर्वारुकमिव बन्धनान्‌ सृत्योमुक्षीय माम्तात ॥ 
3४ हूँ जु सः 3? नमः शिवाय स्वाहा ॥७३॥ 
“तीन बार आहुति दो | 
सुगन्धि पुष्टिवधन ध्यम्बक॑ यजामहे (सुगन्धयुक्त, पुष्टि और 
अभ्युदय प्रदानकारी ज्यम्बक महामृत्युंजय भगवान शिव की 
हम आराधना करते हैं )। [सः मां] मृत्यों: बन्धनात्‌ ( वह 
मुझको मसृत्युरूप संसार-बन्धन से ) उबोरुकम्‌ इब ( पकी हुई 
फली की तरह अथात्‌ पकी हुई फछी जेसे अपने आप फटके 
गिर जाती हे उसी तरइ ) मुश्षीय ( मुक्त कर ) मा अमृतात्‌ 
( अम्रत से में कभी विच्युत न होऊ ) । 
ओम हीं दुर्गाये स्वाह्य ॥७४॥ 
( तीन बार आहुति दो ) । 
ओम क्लीं कृष्णाय स्वाहा ॥७५)॥। 
( तीन बार आहुति दी ) | 
( शिव, दुर्गा, ऋष्ण, आदि में जिसका जो इृष्ट हो वही 
मंत्र पढ़कर आहुति देनी चाहिए ) 


(६ 0.) 


(१०) आवरण मोचन 


७8 जंधउंभ/ आए काकयआए> : हक फीबध्काएक.. बरेटी 


अब साधक अपने ओर श्री भगवान के बीच सामान्य 
व्यवधान भी सहन नहीं कर सकता । इसलिए हिरण्मय 
आवरण के भी दूर करने के छिये प्राथना करता है। यह आवब- 
रण दूर करना साधक के हाथ में नहों हे--यह भगवत्त्‌ कृपा 
से होता है । गोपियों का वस्त्रहरण तत्त्व यहाँ चिन्तनीय हे । 
याद रखना चाहिए किगोपियों का वस्त्र था परा, पश्यन्ती 
मध्यमा ओर बवेखरी रूप आवरण--इनके दूर हो जाने पर 
सबत्र भगवद्दशन स्वाभाविक हो जाता हे । 
ओम हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं ग्ुखम्‌ | 
तत्‌ त्व॑ पूपन्नपाबृणु सत्यधर्माय दृष्टये ॥७६॥ 
हिरण्मयेन पात्रेण ( हिरण्सय पात्र द्वारा अर्थात ज्योति- 
मय आवरण द्वारा ) सत्यस्य मुख अपिहितं ( सत्य का मुख 
ढका हुआ होता है )। पूपन्‌ ! ( है पूषादेव ) त्वं सत्यधर्माय 
दृष्टये (तुम मुझे सत्य दशन करने के लिये ) तत्‌ अपाबृणु 
( उस आवरण को हटा दो )। 
(११) महाव्याह्ृति हवन अथवा महाक्षणाजुभूति 


जेसे शुद्ध छोहा चुम्बक की ओर आक्ृष्ट होता हे उसी 
प्रकार शुद्धचित्त साधक भी सब तरफ से भगवान की ओर 
आक्ृष्ट होता हे। इस समय साधक सब भूतों में समगवान का 
आह्वान, भगवान की मुरलीध्वनि सुनकर अवनत हो जाता 
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हे | महा-आकृषण अनुभव कर साधक सबको प्रणाम करने 
लगता है। 


ओम भूः स्वाहा इृदमग्नये | --आहुति दो । 
ओम श्रुवः स्वाहा इृदम्‌ वायवे । ---आहुति दो । 
ओम स्वः स्वाहा इदम्‌ सर्याय । --आहुति दो । 


ओम भूथ्रु वः स्वः स्वाहा इदं परमज्योतिषे ॥७७॥ 
“-अआहुति दो ।' 
भूः स्वाहा इदमग्नये ( प्रथिवी को दी हुई यह आहुति तदू 
अभिन्न अग्नि देवता के पास पहुँचे )। भुत्रः स्वाहा इद वायवे 
( अन्तरिक्षज्ञोक को दी हुई यह आहुति तद्‌ अभिन्न वायु 
देवता को समर्पित हो ) स्वः स्वाहा इद॑ सूयोय ( स्व्गोक 
को दी हुई यह आहुति द्युकोकस्थान सूयदेव को समर्पित हो ) 
भूभुव: स्वः स्वाहा इद॑ परमज्योतिषे ( भूलोंक, भुवर्कोक ओर 
स्वर्ॉक को दी हुई यह आहुति परम ज्योतिःस्वरूप परम ब्रह्म 
को समर्पित हो )। इस अवस्था में साधक सब शब्दस्पशादि 
के भीतर भगवान का आह्वान सुनता हे । 


(१२) शुद्ध चित्त को भगवद्भाव से पूर्ण करना 


अभी तक आधार-ज-पात्र संस्कार-गोबर से भरा हुआ था, 


इसलिये भगवान उसमें अस्त नहीं दें सके। अब आधार 
गुद्ध हुआतों सब तत्व, भगवत-कपा से, दिव्य दशन ढीभ कर 
भगबद्‌ भाव से पण हो गये । फलस्वरूप सबझूत में भगवद़ 
दर्शन स्वाभाविक ही गया | । 
कामादिका रिपुगणा महसेव नशे: 
प्लुएटाइ्च से हृदिशयाः सकलास्ठु कामाः । 
शुन्यं मदीय-हंदयं करुणामय लें 
ऐशेन भाव-निचयेन प्रिप्र्यस्त्र ॥७८॥ 
महसा एवं ( तुम्हारे तेज से ही । कामादिकाः रिपुगणा: 
नष्टा: ( कामादि रिपुगण विनष्ट हो गये ) | मे हृदिशयाः 
सकछाः कामाः तु ( मेरे दृदयस्थ सत्र कामादि भी ) प्छुष्टाः वे 
( भस्म हो गये ) | करुणामय त्वं शून्य सदीयहदयं ( है. करुणा- 
प्य अग्निदेव, तुम मेरे शूत्य हें5 7 को । ऐट्रीन भावनिचयेन 
परिपूरयस्व ( ऐश्ररिक भाव-समुह से परिपृण कर दीं)। 
( निम्न छिखित प्रत्येक मंत्र के बीर्द आहुति दी ) । 
ओम बलमसि बल मयि धेहि स्वाहा । 
ओम बीयमसि वीयें मयि घेद्टि स्वाहा । 
ओम सहो<सि सह मयि थेहि स्वाहा । 
ओम तेजो5सि तेजो मयि थेहि स्वाहा । 
ओम शुद्धों+सि शुर्द्ध मयि थेहि स्वाहा । 
ओर बुद्धो5सि बुद्धि मयि घेष्दि स्वाहा । 
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ओम मुक्तो5सि मुक्ति मयि घेहि स्वाहा । 

ओम शान्तोडसि शान्ति मयि घेहि स्वाहा। 

ओम शिवो5सि शिव मयि धेहि स्वाहा । 

ओम सुन्दरो5सि सौन्दय मयि घेहि स्वाहा । 

ओम सत्यमसि सत्यं मयि थेहि स्वाहा । 

ओम स्थैयमसि स्थैय मयि धेहि स्वाहा । 

ओम ज्ञानमसि ज्ञानं मयि धेह्दि स्वाहा । 

ओम आनन्दो5सि आनन्द मयि घेहि स्वाहा ॥७९॥ 

( तुम बल, वीय, सहन शाक्ति, आदि स्वरूप हो, मुझमें 
यह सब गुण आधान करो ) | 
(१३) इन्द्र भाव दूरीकरण 
इन्द्र भाव, भेद भाव रहते हुए भगवत्‌ प्राप्ति असम्भव 

हे । अब साधक के चित्त से समस्त इन्द्व भाव अपने आपहोी 
दूर होने लगे । तब साधक अमूढ़ हो गया और भगवान्‌ के 
अमर धाम में प्रवेश करने का अधिकार छाभ किया। “दन्हे- 
विंम्नुक्ता: सुखदुःखसंज्ञे: गच्छन्ति अमूढाः पद्मव्य्य तत्‌”-- 
(गीता १५०। ) 

ओम धर्माय स्वाहा । ओम्‌ अधमाय स्वाहा । 

ओम वेराग्याय स्वाह | ओम अवैराग्याय स्वाहा | 
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ओम ज्ञानाय स्वाहा | ओम अज्ञानाय स्वाहा । 
ओम ऐश्वर्याय स्वाहा। ओम अनेश्यर्याय स्वाहा ||८०॥ 


(१४) व्याकुछता प्रार्थना 

अब साधक सम्पूणतः भगवान को प्राप्त करने के ब्यि 
व्याकुछ है| गोपियों का कृष्णानुशीलून तत्व यहाँ आस्त्रादनीय 
है। अब साचक प्रत्येक पदाथ में प्रियतम को देखना चाहता 
हे ओर जिससे भी मिलता है उसको अपना सबस्ब अपण कर 
सहायता के छिये प्राथना करता है । 'इतर-राग-विमस्मरण' सिद्ध 
हो गया--भगवान को छोड़कर अब ओर कुछ भी अच्छा नहीं 
लगता | इस अवस्था में आरम्भ हाती है ब्नज्ञगापियों की तरह 
सब पदार्थों से मगवद्‌-दशन करा देने के लिये प्राथना | 


ओस यत्र ब्रह्मविदों यान्ति, दीक्षया तपसा सह 
ओम अग्निः मतत्र नयतु, अग्निर्मघा दघातु में 
ओम अग्नये स्वाहा इदमग्नये इदज्न मम ॥८?॥ 
यत्र ( जहाँ ) ब्रह्मविदः दीक्षया तपसा सह यान्ति ( दीक्षा 
ओर तपस्या के बल से ब्रह्मविदूगण जाते हैं) अग्नि: मा तत्र 
नयतु ( हे अग्निदेव मुझे वहीं ले चल ) | अग्नि: मे मेघा दधातु 
( अग्निदेव मुझे मेघा प्रदान कर )। अग्नये मव|हा ( अग्नि में 
आहुति देता हूँ ) इदम अग्नये ( यह अग्नि की ही है) इदम न 
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सम ( यह मेरी नहीं है )। ८१ से ८८ इछोक तक का अथ इसी 
भकार है । 

ओम यत्र ब्रह्मविदों यान्ति, दीक्षया तपसा सह 
ओम वायुः मा तत्र नयतु, वायुः ग्राणान्‌ दधातु में 
ओम वायवे स्वाहा, इृदं वायवे इृदज्न मम ॥८२॥ 
ओम यत्र ब्रह्मविदों यान्ति, दोक्षया तपसा सह 
ओम सूर्यपो मा तत्र नयतु, चश्लुः स्यों दधातु मे 
ओम स्र्याय स्वाहा, इदं सर्याय इदनज्न मम ॥८३॥ 
ओम यत्र ब्रह्मविदों यान्ति, दीक्षया तपसा सह 
ओम चन्द्रो मा तत्र नयतु, मनश्चन्द्रो दधातु मे 
ओम चन्द्राय स्वाहा, इदं चन्द्राय इृदन्न मम ॥८४॥ 
ओम यत्र ब्रक्मविदों यान्ति, दीक्षया तपसा सह 
3» सोमो मा तत्र नयतु, पयः सोमो दधातु मे 
3» सोमाय स्वाहा, इदं सोमाय इृदज्न मम ॥८७०॥ 
5 यत्र ब्रह्मविदों यान्ति, दीक्षया तपसा सह 

३$ इन्द्रो मा तत्र नयतु, बलमिन्द्रों दधातु मे 

3% इन्द्राय स्वाहा, इद इन्द्राय इदज्न मम।। ८९॥ 
5» यत्र ब्रह्मविदों यान्ति, दीक्षया तपसा सह 

5 आपो मा तत्र नयन्तु, अमृत मोपतिष्ठतु 
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अदम्य) स्वाहा, इदमदभ्यः हृदत्ल मंत ८:७॥ 
5 यत्र ब्रह्मविदों यान्ति, दीक्षया तप्स! सह 
ब्रह्मा मा तत्र नयतु, ब्रह्मा त्रह्म दघातु में 
ब्रह्मणे स्वाहा, इदं ब्रह्मणे इृद्न मम ॥८८ ॥| 
प्राणान (ग्राणशक्ति )) सोमः ( सोमदेव ); पयः ( प्राण 
संजीवन रस ); अमृत मा उपतिष्ठतु ( अमरत्व मुझको प्राप्त 
हो जाय ); मे त्रह्म दधातु ( मुझे वेदज्ञान प्रदान करो ) | 
(१५) सर्वभूत में भगवद्दशेन 


साधक की इस अवस्था में भगवान दशन दिये बिना नहीं 
रह सकते। अहकार का व्यवधान दूर हो जाने पर भगवान 
साधक के भीतर आत्मप्रकाश करते हैं। अब साधक सब भूतों 
में सब पदार्थों में भगवान को हो देखता है । सब्र भगवदृशंन, 
सत्र नति, सबंत्र आत्मानुभूति स्वाभाविक हो जाती है । इस 
अवस्था का संगीत हे'““जित देखों तित इयाममर्या है?! | 


३४ प्रथिव्ये स्वाहा | & अद्भ्यः स्वाहा | 
» अग्नये स्वाहा। & वायवे स्वाहा । 
» दिवे स्वाहा | 55 अन्तरिक्षाय स्वाहा | 
» रक्षेत्रेभ्यः स्वाहा । ४ कुबेराय स्वाहा | 
» वेरुणाय स्वाहा । & रुद्राय स्वाहा । 
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३० पशुपतये स्वाहा | झुवनपतये स्वाहा | 
» मतानां पतये स्वाहा । $* प्रजापतये स्वाहा । 
» नवग्रहेम्यः स्वाह्य । & दरशदिकपालेस्यः स्वाहा । 
, ओपधिवनस्पतिम्यः स्वाहा । & भूतेभ्यः स्वाहा । 
, मलुप्येम्यः स्वाहा । & देवेम्यः स्वाहा । 
3७ प्रमेष्ठिने स्वाहा ॥८९॥ 
(१६) भावनात्मक यज्ञ 


द्रव्यात्मक यज्ञ तक जीव का काम हे। इस क्रिया से सब 
तत्त्व शुद्ध हो जाते हैं ओर भ्रगवत्तत्व उपलब्धि की योग्यता 
छाभ होती है । चित्त जब जगत के प्रति शून्य हो जाता है तो 
भगवान उस खालो चित्त को भगवदूभाब से भर देते है। तब 
साधक भगवद्भाव से परिभावित होकर भीतर एवं बाहर 
भगवान का कार्य-कछाप अथात्‌ भगवल्लीछा दशन करने की 
योग्यता छाभ करता है। यहाँ तक ध्याता ओर ध्येय प्रथक्‌ 
रूप में उपलब्ध होते हैं। इसके बाद आरम्भ होता हे सामवेद 
का भावनात्मक यज्ञ। साधक के सब तत्त्व भगवदूभाव से 
भरपूर हो जाने घर वह अपने प्रत्येक तत्त्व की क्रिया में भगवान 
का कायकराप, उनका यज्ञकाण्ड अनुभव करता है । साधक 
अपने भीतर भगवान की छीला दशन कर विमोहित हो जाता 
हे | आँख खोलने की इच्छा नहीं होती कि कहीं दर्शन ज्ञोप न 
हो जाय । किन्तु भगवान सवत्र छीलछानुभूति के छिए जोर 
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करके साधक की आँखें खोल देते हैं तब साधक बाहर के सब 
तत्त्वों में भी भगवान का अस्तित्व भगवान की छीछा दश्नन कर 
समाधिमग्न हो जाता है। आँख खोलने पर जाग्रत समाधि, 
आँख बन्द करने पर स्वप्न समाधि। साधक सच्चचिदानन्द 
ज्योतिमय रूप के दश्न करता है । 
5 (३ 
5 सच्चिदानन्द-देवेशो भास्वरः सवरूपश्चकू | 
सर्वेपामन्तः तिष्ठन्‌ हि गृह्दातु हव्यमुत्तमम्‌ ॥॥९०॥ 
सब्चिदानन्द-देवेशः ( सशब्चिदानन्द स्वरूप, देवताओं के भी 
इईंड्वर ) भास्वर: ( ज्योतिमय ) सवरूपधृक ( विश्वरूप भगवान) 
सवषाम्‌ अन्तः तिष्ठन्‌ हि. ( सब में अन्तर्योमी रूप से स्थित 
हुए ) उत्तमं हृव्यम्‌ गृह्मातु ( इस उत्तम हथि को ग्रहण कर )। 
* हे 
त्व॑ सवभूतेषुविराजसे सदा 
सर्वेषु जीवेष्यसि जीवन 'स्वयम्‌ । 
त्वहशनं सर्वंग. भेउस्तु सबंतः 
के मेभिर्म (5 
तवब पूजास्तु च कमंभिमेंस ॥९१॥ 
तव्व॑ं सवभूतेषु सदा विराजसे ( तुम सब सूृष्ट पदार्थों में 
सबेदा विराजमान हो) सर्वेषु जीवेषु स्वयं जीवनम्‌ असि 
( सब जीवों के तुम ही जीवन हो ) सबंग ( हे सबव्यापी ) 
त्वदृशानं मे सबतः अस्तु ( मुझे सब प्रकार तुम्हारा दर्शन हो ) 
सम कमंभिः तव एवं पूजा अस्तु च (मेरे सब कर्मों द्वारा 
तुम्हारी पूजा हो )। 


( #%9 ) 
ढ ( का 
यतो वा प्रसृतं कर्म यतः परिसमाप्यते । 
स बे विष्णुः स्वयं यज्ञः सकल तस्य कम च ॥९२॥ 


यत+ वा कम प्रस्ततं ( जिनसे सब कर्मों की उत्पत्ति होती 
है ) यतः परिसमाप्यते ( और जिनमें सब कम समाप्त होते हैं ) 
स वे विषणुः स्वयं यज्ञः (वे विष्णु ही स्वयं यज्ञ हैं) सकल तस्य 
कम च [ यज्ञ: ] ( ओर उनका समुद्य कम यज्ञस्वरूप है )। 


कायेन मनसा वाचा सकलरिन्द्रियेरपि । 
यद्‌ वें विधीयतेउस्मामिः तत्रास्तु मखबदशनम ॥॥९३॥ 


कायेन मनसा वाचा ( शरीर, मन ओर वाक्य द्वारा ) 
सकल इन्द्रियेः अपि ( एवं सब इन्द्रियों द्वारा ) यत्‌ वे अस्माभिः 
विधीयते (जो कुछ हमसे किया जाता है) तत्र मखदशनम्‌ अस्तु 
( उस सबसें हमें यज्ञदशन हो) अथोत्‌ हम शरीर, मन, 
वाणी एवं इन्द्रियों के समस्त कम यकज्ञ-ज्ञानसे कर सक। 


5 यत्करोमि यदश्नामि यज्जुहोमि ददामि यत्‌ । 

यत्‌ तपस्यामि गोविन्द तत्‌ करोमि त्वदषणम ॥९४॥ 

यत्‌ करोमि ( में जो कुछ करता हूँ ) यत्‌ अइनामि ( जो 
कुछ खाता हूँ ) यत्‌ जुहोमि (जो कुछ आहुति देता हूँ ) यत्‌ 
ददामि (जो कुछ दान करता हूँ) यत्‌ तपस्यामि ( जो कुछ 


तपस्या करता हूँ ) गोविन्द तत्‌ त्वदपणम करोमि ( हे गोविन्द, 
चह सब तुम्हों को अपण करता हूँ )। 
है 


( 50 ) 
3 यत्‌ कृत॑ यत्‌ करिष्यामि 
तत्‌ सर्व ब्रह्मापंणं भवतु स्वाहा ॥९५॥ 
( मैंने जो कुछ किया हे ओर जो कुछ करूँगा वह सब पर 


ब्रह्मै को समर्पित हो जाय--इस उद्देश्य से यह आहुति देता हूँ) 
--आहुति दो । 


5 यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते 
येन जातानि जीवन्ति | 
यत्‌ ग्रयन्ति अभिसंविशन्ति 
तस्मे प्रमात्मने जुहोमि स्वाहा ॥९६॥ 
“+आहुति दो | 


यतः वा इमानि भूतानि जायन्ते ( जिनसे निस्सन्देह सब 
भूतों को उत्पत्ति होती हे ) येन जातानि जीवन्ति ( जिनकी 
शक्ति से उत्पन्न होकर जीवित रहते हैं) यत्‌ प्रयन्ति अभि- 
संविशन्ति ( जिनमें छय होकर परम विश्रान्ति छाभ करते हैं ) 
तस्मे परमात्मने जुहोमि स्वाहा ( उन पर ब्रह्म को मैं आहुति 
देता हूँ )। 

5 यस्मिन्‌ सर्वे यतः सर्वे यः सब! सवंतरच यः | 
यश्च सवमयो देवः तस्मै परमात्मने जुहोमि स्वाहा |९७॥॥ 
यस्मिन्‌ सब ( जिनमें सबकी स्थिति है ) यतः सर्व ( जिनसे 


( 5&7] ) 
सबकी उत्पत्ति है ) यः स्व: ( जो सब हैं अ्थीत्त जिनके आश्रय 
से सबका अस्तित्व है) यः सवंतः च (एवं जो सवेत्र हैं 
अर्थात्‌ सब में व्याप्त हैं) यः सबमयः देबः च ( जो सबवंमय 
देवता है ) तस्मे परमात्मने जुहोमि स्वाहा ( उन परम ज़ह्म को 
आहति देता हूँ )। 


यः पृथिव्या अग्नो वोयो आकाशे प्राणेषु 
मनसि विज्ञानेउन्तरिक्षे दिवि अदित्ये दिश्ु चंद्र 
तारासु तमसि तेजसि चक्षुषि श्रोत्रे त्वचि रेतसि 
वाचि गुरौ पित्रोः बन्धुबान्धवादि-सवभूतेषु 
तिष्टन्नेतेषां सर्वेषां आत्माउन्तर्यामी अम्ृतः, तस्मे 
परमात्मने जुहोमि स्वाह्य ॥९८।। 
आहुति दो 
यः ( जो प्रथिव्याम्‌ इत्यादि ( प्रथिवी, जल बायु, अग्नि, 
आकाश, प्राण, सन, विज्ञान, अन्तरिक्ष, झ्युठोक, आदित्य 
दिशाएँ, चन्द्र, तारका, तम, तेज, चक्षु, कण, त्वक्‌ , रेत, बाकू 
पिठृगण, बन्धुबान्धवादि सब भूतों में ) तिष्ठन्‌ ( अवस्थित हुए ) 
एतेषां सवषां अन्तर्यामी आत्मा ( इन सबके अन्तयोमी आत्मा 
हैं) अमृतः ( एबं अबिनाशी हैं) तस्में परमात्मने जुहोमि 
स्वाहा ( उन परमात्मा को यह आहुति अपंण करता हूँ )। 


( 358 ) 


य एको<वर्णो बहुधा शक्तियोगाद्‌ 
वर्णाननेकान्‌ निहिताथों दधाति । 
यमात्मस्थं अनुपश्यन्ति धीराः 
तस्मे परमात्मने जुहोमि स्वाह्य ॥९९॥ 
--जआहुति दो । 
यः एकः अवर्ण:(जी अद्वितीय अरूप हैं) बहुधा शक्तियोगात्‌ 
( नानाविध शक्ति के ग्रभाव से ) निहिताथ; ( सब पदार्थों में 
अनुभ्रविष्ट हुए ) अनेकान्‌ वर्णान्‌ द्धाति ( विचित्र रूप प्रदान 
करते हैं ) धीराः आत्मस्थं यम अनुपश्यन्ति ( समाहितचित्त 
मुनिगण जिनको आत्मरूप में उपलब्धि करते हैं ) तस्मे परसा- 
त्मने जुहोमि स्वाहा (उन परमात्मा को तृप्ति के लिये मैं 
हवन करता हूँ ) । 
5 श्रोत्रस्य श्रोत्र मनसोी मनो 
यद्‌ू वाचो ह वाचम । 
सु उ आणस्य आण; चश्षुपरचशुः 
तस्मे परमात्मने जुहोनि स्वाहा ॥१००॥ 
--आहुति दो । 
यत्‌ श्रोत्रस्य श्रोत्नं (जो कानों को श्रवणशक्ति ) सनसः 


मनः ( सन की मनन हाक्ति ) वाचः ह वाचम्‌ ( वागिन्द्रिय 
की भी वाकशक्ति हैं) सउ आणस्य प्राणः (वे ही प्राण की 


( 58 ) 
स्पन्दन शक्ति ) चक्षषः चक्षुः ( नेत्रों की दशन शक्ति हैं. ) तस्मे 
परमात्मने जुहोमि स्वाहा ( उन्हीं परमात्मा के निमित्त यह 
आहुति देता हूँ) । 
[ अन्तःकरणबृत्तिमिः] सर्वबेदं हृव्यम्‌ 
इन्द्रियाणि खुचः, शक्तयो ज्वालाः, 
स्वात्मा शिवः, पावकः स्वयमेव होता ॥१०१॥ 

( अन्तःकरण की वृत्तियों द्वारा ) जो कुछ भी मेरे ज्ञान का 
विषय हे वह सब हवनीय द्रव्य हे । सब इन्द्रियाँ उस हवन की 
अपण (आहुति देने के पात्र ) हैं। प्राणादि शक्तियाँ उस 
यज्ञाग्नि की शिखा हैं। मेरा आत्मा उस हवन की संगछ अग्नि 
हे ओर में स्वयं होता हूँ । 

अन्तर्निरन्तरम अनिन्धनमे धमाने 
मोहान्धकार-परिपन्थिनि संविदग्नो । 
कस्मिंश्चिद्‌ अद्श्ुत-मरीचि-विकाशभूम्नि 
विश्वं जहोमि वसुधादि शिवावसानम्‌ ॥१०२॥ 
--आहुति दो । 
अन्त: ( साधक के अन्तःकरण में ) अनिनन्‍्धनम्‌ ( इंधन 
रहित होते हुए भी ) निरन्तरम्‌ एधमाने ( सबंदा जो अग्नि 
प्रज्वलछित है ) मोहान्धकारपरिपन्थिनि ( मोहरूप अन्धकार 
की विनाशक ) अद्ूभुत-मरीचि-विकाशभूम्नि ( वह द्व्य किरण 


( 94 9) 


जिस भूमि से प्रस्रुत हो रही है. अथात्‌ माठका चक्र विकसित ) 
कस्मिडिचितू संविदग्नों ( उसी छोकोत्तर संविदरूप अग्नि में) 
वस॒ुधादि शिवावसानम विह्॒र्व॑ (प्रथिवी तत्त्व से शिव तत्त्व तक 
३६ तक्त्वात्मक इस विश्वव-प्रपंच को ) जुहोमि ( में आहुति 
देता हूँ )। 

अर्थात्‌ प्रथिवी तत्त्व से छेकर शिवतत्त्व तक जो ३६ तत्त्व हैं 
ओर उन तत्त्वों से रचा हुआ जो यह विश्व है उन सबको मै 
संविद्रूप अग्नि में--विशुद्ध महा चेतन्य में--आहुति देता 
हूँ | मोहान्धकार नाशक यह अलोकिक अग्नि निरन्तर हृदय में 
यृद्धि ग्राप्त कर रही है। 

धर्माधर्-हविः दीप्तावात्माग्नी मनसा खुचा। 

सुषुम्ना-वत्मना नित्य अक्षवृत्ती: जुहोम्यहम ॥॥१०३॥ 

“आहुति दो । 

अहम ( में ) धर्माधमहविः ( धर्म एवं अधम रूप हवि को) 
दीप्ो आत्माग्नो ( प्रज्वकछित आत्मारूप अग्नि में ) मनसा स्रुचा 
( मनोरूप ख्रुक्‌ अथवा होता द्वारा ) सुषुम्नावत्मंना ( सुपुम्ना 
नाड़ी पथ में ) नित्यम्‌ ( सबंदा ) अक्षवृत्तीः ( चक्षुरादि इन्द्रियों 
की वृत्तियों को ) जुहोमि ( आहुति देता हूँ )। 

होमेन चेतनां जित्वा ध्यायेदात्मानम्‌ आत्मना ॥१०४॥ 

हें आहुती जुहोत्येते अग्निहोत्रविधानतः | 


ममता प्रथम हुत्वा अहन्ताश्व जुहुयात्ततः ॥१०५॥ 
>-आहुति दो । 
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( अथे--पूर्वोक्त हवन द्वारा चेतना अर्थात्‌ ढत चेतना पर 
विजय प्राप्त कर मन द्वारा आत्मा का ध्यान करना चाहिए। 
अग्निहोत्र विधान के अनुसार दो आहुति देने का नियम हे । 
पहले ममता को आहति देकर पीछे अहन्ता को भी आहुंति 
दे देना चाहिए ) | 


इयं पृथिवी, इमा आप, अयमग्नि), अं वायु3, 
अयमाकाशः , अयमादित्य+, अय॑ चन्द्र, इयं विद्यत्‌, 
इमा दिशः, अय॑ धर्म, इंदं सत्यं, अय॑ माजुपः हे 
इमानि भूतानि, अयमात्मा, सर्वेषां भूतानां मधु, 
एतेषां सर्वाणि भूतानि मधु, य एतेषु तेजोमयो 
असृतमयः पुरुषः, स एवात्मा। अस्त अब्वेदं सब । 
३ ब्रह्मणे स्वाहा ॥१०६॥ 
--आहुति दी । 


( अहन्ता ममता आहंति देने के फलस्वरूप साधक सर्वत्र 
एक ब्रह्मानुभूति लाभ करता हे। एथिबी, जल, अग्नि, वायु, 
आकाश, सूर्य, चन्द्र, विद्युत, दिशा, आदि सब में मधु त्ह्म 


कक. 


दर्शन करता है । तब स्वयं भी मधु और सत्र पदा्थ मधु दीखते 
हैं। यावत्‌ प्रपंच सब पदार्थों में एक ही तेजोमय अम्रतमय 
पुरुष हैं। वे ही आत्मा हैं, वे ही त्रह्म हैं। उन्हीं में सब 


आहुत हैं ) । 


( ४6 ) 
(१७) व्यप्टि-समाण्ट होम 


अब साधक अपने व्यष्टि पंचकोश समष्टि पंचकोश में आहुति 
देकर विशिष्टाद्वेत तत्त्व आस्वाद करने की योग्यता छाभ करता 
हे । अनुभव में आता हे कि जगद्व्यापी एक देह है ओर उससें , 
देही परमात्मा अवस्थित हैं। अब भगवान और जीव-जगत्‌ 
रूप उनकी देह को छोड़ेकर ओर कुछ अवशिष्ट नहीं रहा | इसके 
बाद समष्टि पंचकोश परस्पर ऊपर के कोशों सें आहुत होकर 

जे (5 पे है. का । 

एकमात्र ब्रह्म में पपवसित हो जाते है--'सव खल्विद ब्रह्म” | 


( प्रत्येक मन्त्र के बाद आहुति दो ) 


5 अन्नमयाय स्वाहा इदमन्नम । 

5 ग्राणमयाय स्वाहा एप प्राणः । 

5» सनोमयाय स्वाहा एतन्मनः । 

5 विज्ञानमयाय स्वाहा एतद्‌ विज्ञानम्‌ । 
आनन्दमयाय स्वाहा एप आनन्दः | 
परमात्मने स्वाहा एप आत्मा ॥१०७॥ 
5 अन्नमयं प्राणमयाय जहोमि स्वाहा । 

3४ ग्राणमयं मनोमयाय जुहोमि स्वाहा । 

5 मनोमर्य विज्ञानमयाय जुहोमि स्वाहा । 


| #क. 


5 विज्ञानमयं आनन्दमयाय जुहोमि स्वाहा । 


5 


न 


6 


( ०57 ) 
55 आनन्दमय परमात्मने जुद्दोमि स्वाहा । 
55 सव खल्विदं ब्रह्म ॥१०८॥ 


( नीचे के कोशों को ऊपर के कोशों में क्रमशः आहुति देने 
पर अनुभव में आता हे 'सव खल्विदं ब्रह्मश अथोत्‌ दृश्य जगत 
सब ब्रह्म ही है )। 


5 अमृतोपस्तरणमसि स्वाहा | 
3» अमृतापिधानमसि स्वाहा | 
3० ब्रह्मणे स्वाहा ॥१०९॥ 


( अथ--हे अम्नत, तुम निम्न आवरण स्वरूप हो, तुमको 
आहुति देता हूँ | हे अस्त, तुम उपरितम आवरण स्वरूप हो, 
तुमको आहुति देता हूँ। सब ब्रह्म ही हे, इसलिये ब्रह्म में आहुति 
देता हूँ )। 


(१८) केवलप्मक यक्ष 


केवलात्मक यज्ञमें ध्याता ध्येयमें समाहित हो जानेके 
कारण ध्येय तक्त्वका कुछ विज्लास अज्ञुभूत होता है | यह अद्वेत 
सिद्धिकी परकालीन अवस्था हे अर्थात्‌ अद्वेषवका लोछाथ कल्पित 
द्वेतरूप ( लीछाथ' कल्पित॑ छत अद्वेतादपि सुन्दरम्‌ ) । द्रव्यात्मक 
यज्ञमें साधारणतः हेतभाव रहता है, भावनात्मक यज्ञमें अद्वेत 
भावको सिद्धि होती हे ओर केवल्ात्मक यज्ञमें अद्वेतका छीला- 


( 58 ) 


विछासरूप अनुभूत होता हैं| इस अवस्थामें मानुष, पश्नु, पक्षी 
आदि समस्त जगत लीलछामें सहायक, आनन्दका वधक, मधुर 


ये 


ही मधुर दीखता है । इस अवस्थाका संगत हँ-- 
मसथुराधिपतेरखिल मधुरम' 
( प्रत्येक मंत्रके बाद आहुति दो ) 
३० ब्रह्मापणं त्रह्मह॒विः बअक्माग्नो तह्मणा हुतम्‌ | 
ब्रक्मेव तेन गन्तव्यं अरह्मकमंसमाधिना।॥। 
3० ब्रह्मणे स्वाहा ॥॥११०॥ 
३# सब खल्विदं त्रह्म | 3 ब्रह्मणे स्वाहा ॥१११॥ 
अपणं ब्रह्म ( अपण यन्त्र ब्रह्म है ) हवि: ब्रह्म ( अपणके 
द्रव्य घृतादि भी ब्रह्म हैं ) बह्माग्नो (जिस अग्निमें हवन किया 
किया जा रहा हे वह भी ब्रह्म हे ) बह्मणा हुतम ( हवन करने- 
वाला भी ब्रह्म हे ) | ब्रह्मममंसमाधिना तेन ( इस ब्रह्ययज्ञ अनु- 
पानकारी द्वारा ) ब्रह्म एवं गन्तव्यम्‌ ( जो लाभ होगा वह भी 
ब्रह्म ही है )। इस प्रकार जीवकी व्यष्टि चेतना एवं अनुभव 
समष्टि अथात्‌ जीवका जगदू-व्यवहार तुच्छ वस्तु नहीं हैं । ये 
परिच्छिन्न होते हुए भी चैतन्य उपादानमें ही गठित हैं। इनको 
एकीभूत करके समष्टिचेतन्य समुद्र्में निमज्जित कर देनेसे जीव- 
यज्ञकी पूणाहुति हो जाती हे । 


( 29 ) 


3» अहं ते मधु, त्वं में मधु, 
3० तुभ्यं स्वाहा, 3४ मद्यं स्वाहा । 


बे ६५ 


३» प्रियाय प्राणाय स्वाहा । 
३» आत्मने परमात्मने स्वाहा । 
३+ ग्रियाय प्रियतमाय प्राणाय परमात्मने स्वाह्य॥११२॥ 
अहं ते मधु ( में भी तुम्हारे लिये मधुर हूँ) त्व॑ं मे मधु 
( तुम भी मेरे लिये मधुर हो ) तुभ्य स्वहा मश्य॑ स्वाहा ( तुम्हें 
भी आहुति देता हूँ, अपनेको भी आहुति देता हूँ )। प्रियाय 
प्राणाय स्वाहा ( प्राणस्व॒रूप प्रियको आहुति देता हूँ )। आत्मने 
परमात्मने स्वाहय ( आत्मा और परमात्मा अभिन्न हैं--उनको 
भी आहुति देता हूँ )। प्रियाय प्रियतमाय प्राणाय परमात्मने 
स्वाहा ( परमात्मा ही प्रिय, प्रियतम एवं प्राण हैं--उन्हें आहुति 
देता हूँ )। 
55 मधुवाता ऋतायते, मधु क्षरन्ति सिन्धवः 
माध्वीनः सन्त्वोषधीः । 
55 मधु नक्तम्ुतोषसो, मधुमत्‌ पाथिवं रजः 
मधु ग्रोरस्तु नः पिता | 
35 मधुमान्नो वनस्पतिः, मधुमानस्तु सयः 
माध्वीगांवो भवन्तु नः | 
5 मधु ** सधु 55 सध ॥११३॥ 


( 00 ) 

वाता मधु ऋतायते (वायु सब ऋतुओंमें मधु बहन करे) 
सिन्धवः मधु क्षरन्ति (सब नदियाँ मधु क्षरण कर) न ओषदीः 
माध्वीः सनन्‍्तु (हमारे ओषधि वृक्ष मधुमय हों) मधु नक्तम उत्तों- 
षसः (रात्रि ओर प्रभात मधुमय हों ) पाथिवं रजः मधुमत 
(पृथिवीके रजकण सब मधुमय हों) द्योः मधु अस्तु (आकाश 
मधुमय हो) नः पिता (हमारे पितृलोक मधुसय हों) नः वन- 
स्पतिः मधुमान (हमारी चनस्पतियाँ मधुमय हों) सूर्य: मधुमान 
अस्तु (सू्यदेव मधुमय हो) नः गावः साध्वीः भवन्‍्तु (हमारी 
गोमाताएँ मधु मय हों)। ० मधु 3? मधु 3४ मधु (सवत्र मधु, 
सब मधु, केवछ मधु ही हो) । 


(१९) पूर्णाइति 


इस समय साधककी सब इन्द्रियाँ पूर्णता को आआाप्त हो 
जाती हैं और वह स्वयं पूर्ण होकर पू्णस्वरूपकों पूणतः आस्वाद 
करनेकी योग्यता छाभ करता है | तब अनुभव में आता है कि 
सब कुछ भगवान से ही आता है ओर भगवान में ही जाकर 
लीन हो जाता है | भूत-मविष्य-वर्तमान के सब कम भगवान 
की लीला हैं; मेरा प्रथक अस्तित्व कुछ भी नहीं है । अब आहु- 
तियाँ पूणता को प्राप्त हो जाती हैं अन्तमें शिवावसान सब इद 
तत्व शिवमें आहुत होकर एक पूर्णाहन्ता शिवनत्व बाको 
रहता हे । 


( 6 ) 
(एक पान, एक सुपारी ओर एक केछा या ओर कोई साबुत 
फछ घो छगाकर हाथ में लो ओर खड़े होकर यह इलोक पढ़ो)। 
त्व॑ पूर्णोईसि तब विश्वमिदं च पूण 
पूर्णस्तावकविधिः. यमनुग्रायन्ति । 
ब्रह्मागा दिविषदोी भ्ुवनेश  तुम्य॑ 
दत्त मेडन्तिमं हविः पूर्णतापत्त्ये ॥११४॥ 
त्वं पूर्ण० असि (तुम पूर्णस्वरूप हो) इद॑ तब विश्ववं च 
पूण (तुम्हारा यह विश्व भी पूर्ण हे) ताबकविधिः पूर्णः 
(तुम्हारा विधान भी पूण हे) य॑ ब्रह्मा्राः दिविषदः अनुप्रयान्ति 
(जिस विधान का ब्रह्मादि देवता भी पालन करते हैं)। भुवनेश 
(हे अखिल भुवन के अधिपति) मयि पूर्णतापत्त्ये (अपनी पूणता 
के छिये) मे अन्तिम हवि (मेरी यह अन्तिम आहुति) तुम्य दच्तं 
(तुमको अपंण करता हूँ) । 
इृदं मे हवन कम [ स्यमस्तु समर्पितम । 
तर्पिताः सन्‍्तु जीवाइच त्वदिच्छा पूणतामियात्‌ ॥ ११५७।॥ 
इद॑ मे हवन कर्म (मेरा यह हवन कम) तुभ्यं समर्पितम्‌ 
अस्तु (तुमको समर्पित हो) जीवाः च॒ तर्पिताः सन्तु (इसके द्वारा 


तुम्हारे सब जीबों की तृप्ति हो) त्वदिच्छा पूर्णताम्‌ इयात्‌ 
( तुम्हारी इच्छा पूर्ण हो )। 


( 62 ) 
3 पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात पूर्णमुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णणादाय पूर्णमेबावशिष्यते ॥११६॥ 


पूर्णम्‌ अदः (परमात्मा पूण हैं) पृ्णम इदे (यह विठव-संसार 
भी पूर्ण है) पूर्णात्‌ पूणम्‌ उदच्यते (पृण ब्रह्म से ही पृण विश्व- 
ब्रह्माण्ड उद्भूत हुआ है) पृर्णस्य पृण आदाय (पूर्ण में से पृण 
ग्रहण कर ) पूण एवं अवशिष्यते (पूर्ण हा अबशिष्ट रहता 
है अर्थात्‌ पूर्ण की कोई हानि नहीं हातो) । 
3£ इतः पूव प्राण-बुद्धि-देह-धर्माधिकारतों, 
जाग्रतू-स्वप्न-प्रसुपृत्यवस्थासु, 
मनसा वाचा हस्ताभ्यां पदभ्यामृदरेण शिश्ना, 
यद्‌ यत्‌ स्थृतं यदुक्त यत्‌ कृत॑ं तत सब, 
३& ब्रह्मापणं. भवतु स्वाहा ॥ ११७॥ 


इतः पूव (इससे पूव॑ काल में अथवा पूत्र जन्मों में) प्राण- 
बुद्धि-देह-धर्माधिकारतः (प्राण-बुद्धि-देह ओर घम के अधिकारा- 
नुसार) जाग्रतू-स्वप्न-असुपृत्यवस्थासु (जाम्मत्‌ , स्वप्न और 
सुषुप्ति अवस्थामें) मनसा वाचा हस्ताभ्यां पद्भ्यामुदरेण शिशना 
(सन, बाणि, हस्त, पद, उदर एवं शिट्टन द्वारा) यद्‌ यन्‌ स्थृत 
(जो कुछ स्मरण किया गया हो) यत्‌ उक्त (जों कहा गया हो 
यत्‌ कृत (जो किया गया हो) तत्त सब (वह सब) ब्रह्मापंण् 
भवतु स्वाहा (बअह्य को समर्पित हो जाय) | 


( 08 ) 
मां मदीयं सकल सम्यक्‌ 
3 परबह्मणे जुहोमि स्वाहा ॥ ११८ ॥ 


(में अपने-आपको और मेरा कहकर जो कुछ है उस सबको 
परत्रह्म को समपंण करता हूँ) । 


३० ब्रह्मापणं ब्रह्महविः ब्रह्माग्नो ब्र्मणा हुतस । 
ब्रह्मेव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकरमं-समाधिना ।। 


3० परमात्मने स्वाहा ॥ ११९॥ 
“-फरलादि को शेष आहुति दो । 
(२०) वैग्ुण्य दूरी करण 
साधक जितना भी उन्नत क्‍यों न हो लेकिन उसे अपने 
अनुष्ठान में अपूणता और त्रटि ही दीखती हैं। बस्तुतः पूण- 
स्वरूप भगवान का काये ही पूर्ण हो सकता है; जीव के काय 
में दोष- त्रुटि रहती ही हे । इसलिये सब अनुष्ठानों के अन्त में 
वेगुण्य दूर करने की व्यवस्था हैे। भगवान्‌ के नाम से सब 
वैग॒ण्य दूर हो जाते हैं और अपूर्णता पूण हो जाती है। 
3 कृतेडस्मिन्‌ हवनकमंणि यद्‌ वैशुण्यं जातं, 
तद्दोपप्रशमनाय श्रीविष्णोः स्मरणमहं करिष्ये । 
3४ तदू विष्णो; परम पं, सदा पश्यन्ति सूरयः, 


( 64 ) 


दिवीव चश्षुराततम्‌ । 
3४ विष्णु; 3 विष्णु; 3४ विष्णु: ॥१२०॥ 
अस्मिन हवनकमंणि कृते ( मेरे इस हवन कम में ) यत्‌ 
'वैगुण्यं जात॑ ( जो त्रुटि हुई हो ) तद्दोषग्रशमनाय्र ( उस दोष 
की उपशान्ति के लिए) अहं श्रीविष्णो: स्मरण करिष्ये (में विष्णु 
भगवान को स्मरण करता हूँ) | 


न्‍ *. ए५ हीन क्तिही गत ( 
55 मंत्रहीन क्रियाहीनं भक्तिहीनं जनादन | 
गा ५ (५5, 
यत्‌ पूजितं मया देव परिपूर्ण तदस्तु मे ॥१२१॥ 


(हे जनादुन, मैं मंत्रहीन, क्रियाहीन, भक्तिहीन हूँ । तुम्हारी 
कृपासे तुम्हारी जो कुछ पूजा मेरे द्वारा हुई हे इसको तुम परि- 
पूण करदो) । 


(२१) आरति 


आरति के उपादान पंचतत्व के प्रतीक हैं.। प्रथिब्री तत्व 
का गुण है ग़नन्‍ध, उसका प्रतीक है धूप । अप्‌ तत्व का गुण है 
रस, उसका प्रतीक हे पाद्य (जल्)। तेज तत्व का गुण हे रूप, 
उसक प्रतीक है दीप । वायु तत्व का गुण है स्पा, उसका प्रतीक 
हे चबर या कपड़े से हवा करना। आकाश तत्व का गुण है 
शब्द, उसका प्रतोक हे शंख ओर घण्टे की ध्वनि। पंचतन्मात्र 
(पंचतत्व) के सात्बिक अंश से मन-चुद्धि-चित्त-अहंकार की, 
राजसिक अश से पंचप्राण की ओर तामसिक अंश से पंचमहा- 


( 05 ) 

भूत की हन्पत्ति है । आरति के द्वारा अपने सब तत्त्वों को भग- 
बान को निय्ेदन करने की व्यवस्था है। अनुभव करना चाहिए 
कि हसारे पास जो कुछ हे वह सब उन्हीं का हे, उनकी छीला 
के उपयोगी बनाने के लिये हे। आ! मयादा और अभिविधि 
का ब्योतक है, 'रति! का अथ है चरम मिलन | अर्थात्‌ पहले 
द्वंत भाव से मर्यादा सहित ध्यान करते करते उनके साथ अभेद्‌ 
भावक्ती उपलब्धि 'रति' में प्बंवसित हो जाती हे--पूणता 
लाभ करती है । आरति हवन की होप क्रिया हे, उनके साथ 
एकता-बोध की बाचक हे | 


,. ३» जय जगदीश हरे, स्वामी जय जगदीश हरे । 
भक्त जनन के संकट छिन में दूर करे॥१॥ ३४७ जय] 
जो ध्यावे फल पावे दुख बिनशे सनका । 
सुख सम्पति घर आवबे कष्ट सिटे तन का ॥श। 39 जय | 
मात-पिता तुम सेरे शरण गहूँ किसकी | 
तुम बिन ओर न दूजा आस करूं जिसकी ॥१॥ 3४» जय '*'। 
तुम पूरण परमात्मा तुम अन्तयोमी । 
पार जहा परमेश्वर तुम सबके स्वासी ॥७॥ 3४ जय" 
तुम करुणा के सागर तुम पालन क॒तों । 
मैं मूरख खल कामी कृपा करो भतो॥श॥। उ# जय" 
तुम हो एक अगोचर सब के प्राणपति । 


क्रिस विधि मिलू' गुसाँई तुमको में कुमति ॥३॥ 3# जय “*" 
४ 
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दीनबन्धु दुखहता रक्षक तुम मेरे । 
अपने हाथ उठाओं द्वार पढ़ा तर ॥ज। # जब 
विषय विकार सिटाआं पाप हरा देखा 
श्रद्धा भक्ति बदाओ सब सन्‍तन की सवा ॥दढी। ५७ जब) 


(२२) अंजलि 


( बेलपत्र, फूल, दूब, चावल लेकर यह इलाक पाठ करके 
अंजलि दो ) | 
ख॑ं वायुमग्नि सलिलं महीं च, 
ज्योतीपि सच्ानि दिशो द्रमादीन्‌ । 
सरित्सपरद्रांश्च हरे! शरीर 
यत्‌ किंच भूत प्रणमाम्यनन्यः ॥ 
एप सचन्दनपुष्पांजलि! 3“आकाशाद्रात्मने 
यज्ञेश्वराय श्री विष्णवे नमः ॥| 
पुष्प सदगुणों के प्रतीक हैं। त्रिबेलपत्र तीन गुणों के-- 
आध्यात्मिक, आधिदेविक, आधिभोतिक नत्त्वों के प्रतीक हैं । 
अंजलि के द्वारा हम अपने सब गुण, सब तत्त्व और सब 


क्रियाएँ भगवान्‌ को अपंण कर देते हैं। अनुभव होता हे कि 
ये सब उन्हीं को विभूति, उन्हीं का प्रकाश हैं। अब हमारा 
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कहकर अहंकार करने को कुछ बाकी नहीं रहा। तब अनुभव 
में आता है कि करत्ता-कर्म-करण, भोक्ता-भोग्य-माजन, द्रष्टा- 
हृ्य-द्शन सब वे ही हैं; त्रिपुटी-भाव दूर हो जाता है और 


ः रे दि ध | ध्डे 
सव खल्बिदं ब्रह्म' भाव का स्फुरण होता हे । 


(५३) प्रणाम 


सवत्र ब्रह्मानुभूति होने पर साधक का मस्तक अपने आप 
नत हो जाता है । प्रणाम करना साधारण बात नहीं हे । प्रणाम 
साथक तभी हो सकता है जब प्रणम्य के विधान के आगे अपने 
सब नियम, इच्छा, ख्याल को विसजन करने के लिये दृढ़ 
प्रतिज्ञा की जाय । 


3४» अग्नये नमः । 3० ब्रह्मतेजसे नमः | 
3» जातवेदसे नम! । 3४ परमात्मने नम! ॥१२२॥ 
यो देवो5ग्नी योउप्सु यो विश्व श्रुवनमाविवेश । 
य ओपषधिषु यो वनस्पतिषु तस्मे देवाय नमो नमः ॥ १ २३॥ 
35 यज्ञेश्वराय श्रीविष्णवे नमः ॥१२४॥ 
यः देवः अग्नौ (जो देवता अग्नि में हैं) यः अप्सु (जो जल 


में हैं) यः विश्व भुवनमाविवेश (जो विश्वभ्ुवन को आवेष्टन 
- किये हुए हैं) यः ओषधिषु य+ वनस्पतिषु (जो ओषधि और 
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वनस्पति में विराजमान हैं) तस्मे देवाय नमः नमः (उन देवता 
को बारम्बार नमस्कार) । 

3 या देवी सवभूतेषु, मातरूपेण संम्थिता । 

नमस्तस्थे नमस्तस्थे, नमस्तस्थे नमो नमः || 

3 या देवी सवभृतेपु, शक्तिस्पेण संस्थिता । 

नमस्तस्ये नमस्तस्थे, नमस्तस्थे नमी नमः ॥। 

$ या देवी सवभूतेषु, विद्यारूपण संस्थिता । 

नमस्तस्ये नमस्तस्ये, नमस्तस्थ नमो नमः ।। 

३» या देवी सवभृतेषु, कान्तिरूपेण संस्थिता | 

नमस्तस्ये नमस्तत्ये, नमस्तस्थे नमों नमः | 

उप पे +पमििज मु 

3 या देवी स्वभूतेषु, शान्तिरूपेण संम्थिता | 

नमस्तस्ये नमस्तस्ये, नमस्तस्थे नमी नमः ॥१२०॥ 
या देवी सबभूतेषु (जो देवी सब भूतों में) मातृ, शक्ति, विद्या, 
कान्ति, शान्तिरूपेण संस्थिता (मा, शक्ति, विद्या, कान्ति, 
शान्तिरूप में विराजमान हैं) तस्ये नमः (उसको बार-बार 
नमस्कार करता हूँ)। 

शरणागत-दीनात्त-परित्राण-परायणे | 
( तिंहरे कम 
सवस्यातिहरे देवि नारायणि नमोउ्स्तु ते ॥ 
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(हे शरणागत-दीन-हुखी को परित्राण करने वालो, हे सब- 


जीव को दुखहारिणी, हे देवी नारायणी, तुमको नमस्कार 
करता हूँ) । 


पा के 8 कक 
सवमंगलमांगल्ये शिवे सर्वार्थंसाधिके । 
शरण्ये ज्यम्बके गोरि नारायण नमोञ्स्तु ते ॥ 


(हे सवमंगल तथा मंगल के उपाय-स्वरूपिणी, हे कल्याण- 
दात्नी, हे सवाथसाधिके, हे रक्षक, हे जिनयने, हे गोरी, हे नारा- 
यणी, तुमको नमस्कार हो) | 

सबस्वरूपे सर्वेशे स्वशक्तिसमन्विते । 
भयेभ्यस्त्राहि नो देवि दुगें देवि नमोस्तु ते ॥। 

(हे विश्वरूपे, हे स्वश्वरी, हे सवशक्तिसम्पन्ने, हे देवी, 


सब प्रकार के भय से हमारी रक्षा करो। हे दुग देवी तुमको 
नमस्कार हो) । 


एक + 
सर्वरूपमयी देवी, सब देवीमयं जगत्‌ | 
अतोउ5हं विश्वरूपां तां नमामि परमेश्वरीम्‌ ॥॥१२६॥ 


(देवी स्वेरूपमयी हैं, समस्त जगत देवीसय है| अतण्व 
में उन विश्वरूपा परमेहबरी देवी को नमस्कार करता हूँ) । 


(२७) अग्नि निर्वापण 


अग्नि निर्वापण तत्त्व में अनुभव करना चाहिए कि अग्नि- 
देव ने आकर हमारी दुरवस्था देखी, हमारा सब निवेदन सुना। 
वे अवश्य हमारे सब अभाव दूर करंगे ओर हमें शान्ति दान 
करंगे। यह तिइवास जब हृढ़ हो गया तो प्रथिबी के जीवों 
को कहा गया कि तुम ज्ञोग शान्ति से रहो--अब तुम छोगों को 
दुःख-शोक करने का कोई कारण नहीं । 


पृथ्चि त्वं शीतलठा भव ॥१२७॥ 
--दही डाऊ कर अग्नि निर्वापण करो । 


(हे प्रथिवी, तुम शीतछ हो जाओ) | 
मालिन्यं स्बजगतां नष्ट चित्त च साम्प्रतम्‌। 
भगवद्भावसंयुक्त भाति शान्तो भवानल ॥१२८॥ 
साम्प्रत॑ सबजगतां माहिन्य॑ नष्ठं (अब सब जगत की मल्ति- 
नता नष्ट हो गयी) चित्तं च भगवद्भावसंयुक्तम्‌ भाति (चित्त 
भगवद्भाव से परिभावित हो गया) अनछ शान्तः भव (हे 
अग्नि, अब तुम शान्त हो जाओ)। 
येनासि प्राधितोउस्मामिः समाप्त यज्ञकर्म तत्‌ । 
धन्याः स्मः कृतक्ृत्याः स्मो विज्ञाय विभवं तव ॥|१२९॥ 
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येन अस्माशिः प्रार्थित: असि (जिस निमित्त हमने तुम्हारा 
आवाहन किया था) तत्‌ यज्ञकम समाप्त (वह यज्ञकम तुम्हारी 
कृपा से सकुशल समाप्त हो गया) तब विभवं विज्ञाय (तुम्हारी 
विभूति उपछब्ध कर) धन्य; स्मः कृतकृत्या; स्मः (हम धन्य हो 
गये, क्तकृत्य हो गये--हमारा जीवन सफल हो गया) । 

अगने त्वं समुद्र गच्छ ॥१३०।॥ 

(हे अग्नि, अब तुम कारण-सलिछ रूप समुद्र में, अपने 

स्वधाम में जाकर निवास करो)। 


--पानी डालकर अग्नि निर्वापण करो । 


आशिषो नह प्रदीयन्तां याभि) स्मी बीरवत्तमा। । 

ग्रयाहि भास्वरं धाम द्योतमानं स्वतेजसा ॥१३१॥ 

नः आशिषः प्रदीयन्तां (हमको आश्ीबाद किये जाओ) 
याभिः वीरवत्तमाः स्मः (जिनसे हम वीरश्रेष्ठ हों) स्वतेजसा 


द्योतमानं (तुम अपने तेज से उद्भासित) भास्वरं धाम प्रयाहि 
(ब्योतिमय धाम को पधारो) । 


(२८) शान्ति 


गान्ति-सम्त्रों में दिखाया गया हे कि हम किस प्रकार 
शान्ति से रह सकते हैं। हमारे मन में, परिवार में, समाज में, 
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यहाँ तक कि समस्त जगत में किस प्रकार शान्ति स्थापन की 
जा सकती है । सबकी ञान्ति में ही हमारी शान्ति ह-यह 
समझते हुए समष्टि की झञान्ति के छिए यहां प्राधना की गयी 
है। हम किसी का दोप न देख, सबको अपना मानते हुए सब 
को शान्ति के ल्िय चेष्टा कर, सबके सुख के लिये समवेतरूप 
से प्राथना कर । 

इस शान्ति-स्थापन का प्रधान डपाय हे--एकतास्थापन । 
सबको अपने समान देखना, अपना मानना, अपने आत्मा की 
विभूति समझना। सबके सुख में हमारा सुख है, सबके 
ऐश्व्य में हमारा ऐड्व्य, सबकी उन्नति में हमारी उन्नति, 
सबके कल्याण में हमारा कल्याण हे--यह भाव बद्धमूल कराने 
की व्यवस्था की गयी हे। 

(बेल पत्र से शान्ति जल छिड़कते हुए थे मंत्र पाठ करो) 


३ दो; शान्ति), अन्तरिक्षं शान्ति), पृथिवी शान्ति), 
आपः शान्ति, ओपधयः शान्ति, वनस्पतयः शान्ति), 
विश्वेदेवाः शान्ति), ब्रह्म शान्ति, सब श्ञान्तिः, स्रोग- 
शान्तिः, स्वापच्छान्तिः, शान्तिरेव शान्ति! । सा से 
शान्तिरेधि | 

3४ शान्ति: 3४ शान्ति; * शान्ति: ॥१३२॥ 

(इसका अथ स्पष्ट हे) 
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55 विश्वानि देव सबवितद्‌रितानि परासुब, 
यद्‌ भद्रं तन्न आसुब ॥॥१३३॥ 
देव सवितः (हे सबवितृदेव) विहवानि दुरितानि परासुब 
(सब प्रकार के अक्ृभ-पाप हरण करो) यत्‌ भद्रं (जो शुभ, 
कल्याणप्रद हो) नः तत्‌ आसुव (वही हमारे पास आवे) | 
3४ भद्रं कर्णेमिः श्रणयाम, भद्ठं चश्षुभिवलोकयाम | 
भद्रं मनोभिरिचिन्तयाम, भद्रं बाहुमि! साघधयाम ॥१३४॥ 


(हम कानों से मंगल वाणी सुने, आँखों से मंगछ दृश्य 
देखें, मन से शुभ-चिन्तन करें, हाथों से शुभ कम कर)। 


सर्वेउत्र सुखिनः सन्तु, सर्वे सन्‍्तु निरमयाः । 
सर्वे मद्राणि पश्यन्तु, मा कश्चित्‌ दुःखमामुयाव्‌॥।१३५॥ 
अन्न सब सुखिनः सन्‍्तु (इस जगत में सब सुखी हों) सब 
निरामयाः सन्‍्तु (सब निरासय हों) सब भद्गाणि पश्यन्तु (सब 


मंगछमय दृह्य देखें) करिचत्‌ दुखं मा आप्रयात्‌ (किसी को दुश्ख 
नप्राप्त हो)। 


स्स्तरतु हुर्गाणि, सबों मद्राणि पश्यतु । 
सब; सद्बुद्धिमामोतु, सबेः सर्वत्र नन्‍्दतु ॥१३९३॥ 
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स्व: तरतु दुर्गांणि ( सब विपद से पार हो जाएँ ) सब 
भद्राणि पश्यतु (सब मंगछ दहन करें ) सब सदूबुद्धिम 
आप्नोतु ( सबको सदूबुद्धि प्राप्त हो ) सब: सवंत्र नन्‍्दतु ( सब 
सवत्र आनन्द कर )। 
दुजनः सज़नो भूयात्‌, सजनः शान्तिमाप्नुयात्‌ । 
शान्‍्तो मच्येत बन्धेम्यो, मुक्तश्चान्यान्‌ विमोचयेत्‌ || १ ३७॥ 

दुजनः सज्जनो भूयात्‌ ( दुजन सज्जन हो जाय ) सज्जनः 
शान्तिम्‌ आप्नुयात्‌ ( सज्जन शान्ति लाभ करे ) शान्तः बन्धेभ्य 
मुच्येत ( श्ञान्त व्यक्ति बन्धन से मुक्त हो जाय ) मुक्तः च 
अन्यान्‌ विमोचयेत्‌ ( और मुक्त व्यक्ति दूसरों को बन्धनमुक्त 
कराव । ) 


स्वस्ति प्रजाभ्यः परिपालयन्तां, 
न्याय्येन मार्गेण महीं महोशाः । 
गो-ब्राह्मणेम्यः शुभमस्तु नित्य, 
लोकाः समस्ताः सुखिनो भवन्तु ॥|१३८॥ 
स्वस्ति प्रजाभ्यः ( प्रजागण का मंगल हो ) महीशा$ ( राजा 
ल्लोग ) न्‍्याय्येन मार्गण ( न्याय के साग से ) महीं परिपाछयन्ताम्‌ 
( प्रथिवी का परिपाछन कर ) गो-आ्यणेम्य: नित्यं शुभम्‌ अस्तु 


( /8 ) 
( गो एवं ब्राह्मणों का नियत कल्याण हो) समस्ताः छोकाः 
सुखिनः भवन्तु ( सब लोग सुखी रहें )। 
(३ (रे हक 
काले वषतु पतञ्जन्यः, पृथिवी शस्यशालिनी । 
देशोड्यं क्षोमरहितो, ब्राह्मणाः सन्तु निर्भया; ॥१३९॥ 
काले व्षतु पजन्यः ( यथासमय वर्षो हो ) प्रथिवी शस्य- 
शालिनी ( प्रथिवी खूब अन्न पेदा करे ) अय॑ देशः क्षलोभरहितः 


( हमारा यह देश क्षोमरहित हो अथोत्‌ दुःख-कष्ट-अश्ान्ति से 
दूर रहे) ब्राह्मणाः निर्भया: सन्तु (ब्राह्मण लोग शॉँका शून्य हों )। 


अपुन्राः पुत्रिणः सन्‍्तु, पुत्रिणः सन्‍्तु पौतिणः । 
अधनाः सधना; सन्‍्तु, जीवन्तु शरदां शतम्‌ ||१४०॥। 


०३ ९5 
( अपुत्र व्यक्ति पुत्र ल्ञाभ करे, पुत्रवान्‌ को पोन्न हो, निधन 
व्यक्ति धन-लाभ करे और सब सो बष तक जीवित रहें )। 


(५७) तिलक धारण 


तिछूक धारण करने का मतलब हे प्रतिज्ञाबद्ध होना कि हम 
यज्ञ के सार तत्त्व को हृदय में धारण करके देखेंगे अथात्‌ अपने 
जीवन को उसी आदर्श के अनुसार गठन करंगे। तिरूक छगाते 
समय आशीर्वाद किया जाता है कि ऋषियों के समान तुम 
आयु, ज्ञान, अनुभूति और श्ञान्ति छाभ करो । 


( 76 ) 

ऋषीणां कश्यपादीनां यद्‌ वे तेजः स्थृतिः ध्तिः । 

सत्यस्य धारणी प्रज्ञा यदायुष्यं तदस्तु ते ।|१४१।। 

अथ--कश्यपादि ऋषियों की जेसी स्मृति, धृति, तेज, 
सत्य को धारण करने की श्रज्ञा एवं आयु थी तुम्हारी भी बेसी 
ही हो | 

( हृवनकुण्ड में से थोड़ी-सी भस्म निकालकर घी मिलाकर 
तिछक बना लो ) | 

३» कृश्य पस्य व्यायुष्त |  “'*' साथे पर लिलक लभाओ | 


३० जमदग्नेः त्यायुषम््‌ |" कंठ में. ,,  », । 
अयद्‌ देवानां ज्यायुपम्ू | ''बाहुमें.. ,,  , । 


>तत्तेञ्स्तु ज्यायुषम्‌ |१७२।| हृदय में ,, ,  । 


अथ-जेसे कश्यप ऋषि, जमदरग्नि मुनि ओर देवताओं 
की तीन वयोवस्था थीं. ( बाल्य, कौमार एवं योवन ) तुम्हारी 
भी बेसी ही हों। अथात पूण परिणति छाभ करो--अकाछ सुृत्यु 
नहो। 


(५७) इड़ा ओर सोम भक्षण 


इड़ा ओर सोम भक्षण से हम यज्ञरवर देवता का साहश्य 
छाभ करने की योग्यता अजन करते हैं। इड़ा भक्षण से देवता 
के सभान स्थूछ शरीर ओर सोम भक्षण से देवता के समान 


(जी) 
सूक्ष्म देह छाभ कर देवत्व में प्रतिष्ठित हो जाते हैं । तब हमारे 
भीतर पूर्णता -समानता स्थापित हो जाती है । भगवाव ईसा का 
का वचन छलिढ छा दाल प्राए िक् 8७त तेनग्रार्ली। प्राए 


छ00व4 वए&॥6ए व्रत ग्रा6 8०वें | ए करण, यही रहस्य प्रकाश 
करता है | 


३४ अपाम सोमममस्ता अशूम । 
अगन्म ज्योतिरविदाम देवान्‌ ॥१४३॥ 
सोमम्‌ अपाम (सोम को पान कर सकूं) अमृता 
अभूम (सोम पान करके सृत्यु पर विजय प्राप्त करूंगा) ज्योतिः 


अगन्म (ज्योतिमय स्वर्ग को प्राप्त हो जाऊँ) देवान्‌ अविदाम 
(दीप्यमान देवतर्त्व को मैंने जान छिया )। 


5 संगच्छध्यं संवदध्वं सं वो मनांसि जोनताम्‌ | 
देवा भागं यथा पूर्व संजानाना उपासते ॥१४४॥ 


(तुम सब मिलके चलो; तुम्हारी बाणी एक ग्रकार हो; तुम्हारे 
मन परस्पर एकमत हों; सब देवता छोग मिलके यज्ञभाग ग्रहण 
कर रहे हैं)। 

समानो मंत्रः समितिः समानी । 
समान मन; सह चित्तमेषाम्‌ |॥१४७। 


( 78 ) 
समानी व आकृति) समाना हृदयानि व१ । 
समानमस्तु वो मनी यथा व सुषहासति ॥१४६९)॥ 
हो, तुम सब एक गांष्ठी में 


प्रकार हों | तुम्हारा 
सम्पूर्णत+ 


(तुम्हारे मंत्रोच्वारण एक झुर में 
मिलके रहो, तुम्हारे मन-चित्त सब एक 
उद्देय एक हो, अन्तःकरण एक हो, मन एक हो, तुस 
एकमत हो)! 

)| समाप्त ॥ 


हवने के लिये आवश्यक वस्तुएँ 


(१) हवन वेदी या हवन कुण्ड--बालू , रूई । 

(२) समिध (ज्कड़ी)--आस, बेल, गूछर, कठछ, साल, देव- 

दार, पछाश, चन्दन आदि । 

(३) हवन सामग्री--२०० त्रिबेल पत्र, पंचशस्य ( चावल, 
जो, पीली सरसों, मूंग ओर तिल); 
किशमिश, छुआरा आदि सूखा मेवा, 
चीनी, शहद, चन्दन का बुरादा, गूगल 
राल--इन चीजों को मिलाकर हवन 
सामग्री बना छेनी चाहिए; घी। 

(४) अध्य के लिये--फूछ, चन्दन (लाल और सफेद) चावल 
जल, दूब घास, तुल्सीदलछ, धूप, दीप, 
सत्रक्‌ एवं जलहरी आदि हवनके पात्र । 

(५) आरती के छिये--घी का दीपक, कपूर । 

(६) यज्ञेश्वर के लिये-नेवेद्य, माला । 

(७) पूर्णाहुति के लिये--एक पान, एक साबुत सुपारी, एक 

साबुत फछ-फेछा, नारियछ, प्रश्नति। 

(८) अग्निनिवोपण के लिये--दही । 

(९) प्रसाद | 

स्वाहा मत्र उच्चारण करके घी में डबोकर बेल पत्र से एव 

हवन सामझ्री से आहुति देने का नियम है । 

ह हक 





